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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по виду спорта – волейбол (далее Программа) составлена в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», действующими нормативно-правовыми актами.
Появился волейбол в США в 1895 году. Основоположником этой игры был пастор Уильям Морган – преподаватель колледжа, предложивший назвать игру «волейбол», что в переводе с английского «летящий мяч» (от «volley» – отбивать на лету и «ball» – мяч). В 1900 году появились первые правила игры в волейбол.

В 1947 году была создана Международная федерация волейбола (ФИВБ). Развитие волейбола пошло ускоренными темпами. Стали проводиться первенства Европы и Мира, разыгрываться Кубок европейских чемпионов. В 1964г. волейбол включен в программу Олимпийских игр. В настоящее время членами ФИВБ являются более 110 стран. Весомый вклад в становление мирового волейбола внесли советские и российские спортсмены.

Направленность Программы – физкультурно-спортивная.
Актуальность Программы заключается в том, что ее реализация позволит восполнить недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной нагрузкой. Программа ориентирована на благотворное воздействие на все системы детского организма, подготовку гармонично-развитых в физическом отношении детей. Такая подготовка поможет изучить основы теории физической культуры, развить двигательные качества средствами волейбола.
Волейбол занимает достойное место в системе физического воспитания. Увлекательная и массовая игра получила всенародное признание. Она проста, эмоциональна и отличается высоким оздоровительным эффектом. Выполнение движений с мячом сопровождается эмоциональным напряжением, вызывает активизацию деятельности сердечнососудистой системы. Игра развивает мгновенную реакцию на зрительные и слуховые сигналы, повышает способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений мышц. Наряду с решением задач укрепления здоровья, совершенствования жизненно важных двигательных умений и навыков, хорошо поставленное обучение волейболу способствует выявлению «волейбольных» талантов, а также создает предпосылки для массового приобщения людей разного пола и возраста к систематическим занятиям этим видом спорта в течение всей жизни.

Педагогическая целесообразность и отличительные особенности Программы обусловлена необходимостью вовлечения большего количества обучающихся в социально-активные формы физкультурной деятельности, а именно в занятия волейболом.
В основу Программы положены нормативные требования по физической и спортивно-технической подготовке, научные и методические разработки по волейболу отечественных и зарубежных тренеров и специалистов, применяемые для подготовки спортсменов.

В Программе даны конкретные методические рекомендации по организации и планированию учебно-тренировочной работы в спортивно-оздоровительных группах (СОГ), отбору и комплектованию учебных групп для занятий волейболом в зависимости от возраста, уровня развития физических и психофизиологических качеств и от специальных способностей детей.
Данная Программа предполагает освоение по трём уровням: стартовый уровень – общая физическая подготовка и освоение базовых упражнений, базовый уровень – освоение основных элементов, продвинутый уровень – совершенствование мастерства. Разноуровневость Программы позволяет предоставлять детям задания, дифференцированные по уровню сложности. При этом каждому из участников программы обеспечен доступ к стартовому освоению любого из уровней сложности материала.
Новизна Программы заключается в её разноуровневости. Программа предполагает освоение содержания исходя из результатов диагностики и стартовых возможностей участников Программы. Уровневое обучение предоставляет шанс каждому ребёнку организовать своё обучение для достижения поставленных целей таким образом, чтобы максимально использовать свои возможности, прежде всего учебные. Уровневая дифференциация позволяет работать тренеру-преподавателю с обучающимися разного уровня подготовки.
На стартовом уровне обучающимся предлагается знакомство с основными представлениями, знаниями, умениями и навыками в избранном виде спорта. Предполагается использование минимальной сложности предлагаемого для освоения содержания Программы, развитие мотивации к овладению данным видом спорта.
На базовом уровне предполагается более углубленное изучение избранного вида спорта. Предполагается освоение специализированных знаний. 

На продвинутом уровне предполагается углубленное изучение избранного вида спорта и доступ к профессиональным знаниям в рамках содержательно-тематического направления Программы.

Программа предназначена для детей и подростков, не имеющих медицинских противопоказаний для физических нагрузок и занятий спортом.
Адресат Программы: обучающиеся возраста – 8-17 лет.
Режим занятий: 6 часов в неделю, 3 занятия по 2 часа.
Объем и срок освоения Программы: 216 часов в год.
Форма реализации (тип) Программы – традиционная, разноуровневая.
Сроки, объем и уровень реализации Программы – стартовый, базовый, продвинутый уровни по 216 часов в год.
Форма обучения – очная.

Тип занятий: тренировочный, комбинированный, теоретический, практический, диагностический, контрольный.
II. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель Программы – формирование всесторонне развитой личности обучающихся средствами обучения игре – волейбол.
Основные задачи Программы.
Образовательные:
- обучение основным двигательным действиям, технике выполнения комплекса физических упражнений, формирование культуры движений;

- обучение основам техники и тактики игры в волейбол;
- освоение знаний в области волейбола и спорта в целом;

- выявление и поддержка перспективных детей для дальнейших занятий избранным видом спорта.

Воспитательные:
- воспитание дисциплинированности, товарищества и взаимопомощи, сознательности и ответственности;
- формирование стойкого интереса к занятиям физической культурой и спортом;

- воспитание привычки самостоятельных занятий избранным видом спорта;
формирование потребности к ведению здорового образа жизни.
Оздоровительные и развивающие:
- укрепление здоровья, закаливание и гармоничное развитие всех органов и систем организма обучающихся средствами физических упражнений;
- развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
- соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил личной и общественной гигиены.
III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
3.1. Учебный план
Численный состав и возраст обучающихся, объем тренировочной работы в спортивно-оздоровительных группах устанавливается Программой в соответствии с нормативно-правовыми основами, регулирующими деятельность учреждений дополнительного образования спортивной направленности.

Максимальный состав обучающихся спортивно-оздоровительных групп не должен превышать двух минимальных с учетом соблюдения правил техники безопасности на учебно-тренировочных занятиях. Практикуется объединение обучающихся в группы по возрастам с разницей в 2-3 года.
Основной формой осуществления учебно-тренировочного процесса является учебно-тренировочное занятие продолжительностью в два академических часа. Для того чтобы значительно повысить работоспособность (физическую и умственную), создать надежные предпосылки к укреплению здоровья, необходимо заниматься не менее шести часов в неделю.

Расписание занятий (тренировок) составляется администрацией учреждения по представлению тренера-преподавателя в целях установления благоприятного режима тренировок, отдыха обучающихся, сочетания обучения их в общеобразовательных и других учреждениях.

Учебный план формируется с учетом режима учебно-тренировочной работы и наполняемости учебных групп (таблица 1).
Таблица 1.

Режим учебно-тренировочной работы и наполняемость учебных групп

	Этап

подготовки
	Период
	Минималь-

ный

состав

группы

(человек)
	Оптималь-

ный

состав

группы

(человек)
	Максималь-

ный

состав

группы

(человек)
	Максималь-

ный объем

нагрузки

в неделю

(часов)

	Спортивно-

оздоровительный
	Весь

период
	10
	15-20
	30
	до 6*


Примечание:
- в группах спортивно-оздоровительного этапа подготовки максимальный объем тренировочной нагрузки в неделю может быть снижен не более чем на 2 часа в неделю, но не более чем на 25% от годового тренировочного объема;

- продолжительность одного учебно-тренировочного занятия на спортивно-оздоровительном этапе подготовки не может превышать 2 часов.
Учебный план Программы по волейболу рассчитан на 36 недель учебно-тренировочных занятий (таблица 2).
Из года в год повышается удельный вес нагрузок на спортивно-техническую, специальную физическую и тактическую подготовку. Постепенно уменьшается, а затем стабилизируется объем нагрузок, направленных на общую физическую подготовку.
В процессе многолетней тренировки чрезвычайно важна рациональная система применения тренировочных и соревновательных нагрузок. Она строится на основе следующих методических положений:

- соответствие уровня тренировочных и соревновательных нагрузок возрастным особенностям и уровню подготовленности юных спортсменов;

- учет закономерностей развития и взаимосвязи различных систем растущего организма спортсмена;

- увеличение темпов роста нагрузок по годам обучения.

Таблица 2.

Учебный план
распределения учебных часов по разделам подготовки (предметным областям)
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Возраст обучающихся (лет)

	
	
	8-10
	9-11
	10-12
	11-13
12-14
	13-15
	14-16
15-17

	Теоретическая подготовка

	1.
	Теория физической культуры и спорта
	6
	6
	6
	8
	10
	12

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка
	150
	130
	108
	80
	55
	30

	2
	Специальная физическая подготовка
	10
	20
	30
	36
	40
	44

	3.
	Техническая подготовка
	44
	48
	48
	50
	55
	60

	4.
	Тактическая и психологическая подготовка
	-
	6
	10
	20
	26
	30

	5.
	Инструкторская и судейская подготовка
	-
	-
	-
	6
	10
	14

	Соревновательная деятельность
	-
	-
	8
	10
	14
	20

	Контрольные испытания (тесты)
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	Итого часов:
	210
	210
	210
	208
	206
	204

	Всего часов в год
	216
	216
	216
	216
	216
	216

	Всего занятий в год
	108
	108
	108
	108
	108
	108


Учебные планы-графики распределения учебных часов для групп спортивно-оздоровительного этапа подготовки приведены в приложениях 1-6.
3.2 Планируемые результаты
Результатом реализации Программы станет подготовка физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных качеств юных воспитанников средствами волейбола, воспитание активной личности, готовой к социально значимым видам деятельности.

Основными показателями выполнения программных требований на спортивно-оздоровительном этапе подготовки являются: стабильность состава обучающихся; посещаемость тренировочных занятий; динамика индивидуальных показателей развития физических качеств обучающихся; уровень освоения основ гигиены и самоконтроля; выполнение контрольно-переводных нормативов по физической и технической подготовке; участие в соревнованиях.
Сдача приемных и промежуточных контрольных нормативов (тестирование) проводится в сентябре и в мае. Текущий контроль – в течение года согласно годовым планам-графикам и прохождению разделов по предметным областям.

Результатом освоения Программы по волейболу является приобретение обучающимися знаний, умений и навыков по предметным областям.

Теория и методика физической культуры и спорта:

- знания, умения и навыки в области гигиены;

- физическая культура и спорт в России;

- техника безопасности и спортивный травматизм;

- основы спортивной подготовки и тренировочного процесса;

- основные правила игры в волейбол, судейство соревнований.

Общая и специальная физическая подготовка:

- освоение комплексов физических упражнений;

- выполнение заданий, связанных с другими видами спорта;

- развитие основных физических качеств;

- укрепление здоровья, повышение уровня функциональных возможностей организма.

Технико-тактическое мастерство:

- овладение основами техники и тактики игры в волейбол;

- приобретение соревновательного опыта;

- развитие специальных физических (двигательных) и психологических качеств;

- повышение уровня функциональной подготовленности;

- освоение соответствующих тренировочных и соревновательных нагрузок;

- подготовка к выполнению требований, норм и условий для присвоения спортивных разрядов.

Предметные результаты освоения Программы.
Обучающиеся будут знать
- расстановку игроков на поле;
- правила перехода игроков по номерам;
- правила игры в мини-волейбол;
- правильность счёта по партиям;
- расстановку игроков на поле при приёме и подаче соперника;
- классификацию упражнений, применяемых в тренировочном процессе;
- ведение счёта по протоколу;
- переход средней линии;
- положение о соревнованиях;

- способы проведения соревнований: круговой, с выбыванием, смешанный;
- обязанности судей.
Обучающиеся будут уметь
Стартовый/ознакомительный уровень:
- выполнять перемещения и стойки;
- выполнять приём и передачу мяча сверху двумя руками;
- выполнять приём и передачу мяча снизу над собой и на сетку;
- выполнять нижнюю подачу с 5-6 метров;
- выполнять падения;
Базовый уровень:
- выполнять перемещения и стойки;
- выполнять приём мяча сверху двумя руками, снизу двумя руками с подачи в зонах 6,1,5 и первая передача в зоны 3,2;
- выполнять передачи мяча снизу над собой в круге;
- выполнять нижнюю прямую, боковую подачу на точность;
- выполнять нападающий удар из зоны 4 с передачи партнёра из зоны 3;
- выполнять обманные действия «скидки».
Продвинутый уровень:
- выполнять передачи мяча сверху двумя руками из глубины площадки для нападающего удара;
- выполнять передачи мяча сверху двумя руками у сетки, стоя спиной по направлению;
- выполнять передачу сверху двумя руками в прыжке;
- выполнять верхнюю прямую подачу;
- выполнять нападающий удар из зон 4, 3, 2 с высоких и средних передач;
- выполнять одиночное блокирование прямого нападающего удара по ходу в зонах 4, 3, 2.
Метапредметные результаты освоения Программы.
1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
6. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с тренером-преподавателем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
7. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности; владение устной речью.
Личностные результаты освоения Программы.
1. Адаптация ребенка к условиям детско-взрослой общности;
2. Удовлетворенность ребенком своей деятельностью в объединении дополнительного образования, самореализация;
3. Повышение творческой активности ребенка, проявление инициативы и любознательности;
4. Формирование ценностных ориентаций;
5. Формирование мотивов к конструктивному взаимодействию и сотрудничеству со сверстниками и педагогами;
6. Навыки в изложении своих мыслей, взглядов;
7. Навыки конструктивного взаимодействия в конфликтных ситуациях, толерантное отношение;
8. Развитие жизненных, социальных компетенций, таких как: автономность (способность делать выбор и контролировать личную и общественную жизнь); ответственность (способность принимать ответственность за свои действия и их последействия); мировоззрение (следование социально значимым ценностям); социальный интерес (способность интересоваться другими и принимать участие в их жизни; готовность к сотрудничеству и помощи даже при неблагоприятных и затруднительных обстоятельствах; склонность человека давать другим больше, чем требовать); патриотизм и гражданская позиция (проявление гражданско-патриотических чувств); культура целеполагания (умение ставить цели и их достигать, не ущемляя прав и свобод окружающих людей); умение «презентовать» себя.
3.3. Условия реализации Программы
1. Материально-техническое обеспечение учебно-тренировочного процесса:

а) спортивный зал размером не менее 24м. х 12м., раздевалки, душевые и прочие подсобные помещения;

б) оборудование и инвентарь: сетки волейбольные, стойки волейбольные, мячи волейбольные и других игровых видов спорта, набивные мячи, скакалки, гимнастические скамейки, резиновые амортизаторы и прочий необходимый инвентарь;

в) наличие плоскостных спортивных сооружений (беговые дорожки, секторы для прыжков и метаний), игровых площадок с современным покрытием и комплексом спортивного оборудования.

2. Систематическое и рациональное применение технических средств, приборов и специального оборудования.

3. Наличие квалифицированных тренеров-преподавателей по волейболу.

4. Научно-методическое обеспечение образовательного процесса.

5. Постоянное самообразование и повышение квалификации тренеров-преподавателей в вопросах современных технологий учебно-тренировочного процесса.

6. Формирование стойкой мотивации к достижению высоких результатов в игровой и соревновательной деятельности.

7. Стимулирование обучающихся в учебно-воспитательном и тренировочном процессе.

8. Повышение уровня технико-тактического мастерства посредством участия в соревнованиях различного масштаба.

9. Планирование организации учебно-тренировочного процесса.

10. Финансовое обеспечение программы.

3.4. Календарный тематический учебный график
Учебно-тренировочные занятия в Спортивной школе начинаются 1 сентября и заканчиваются 31 мая. Учебный год составляет 36 учебных недель, 108 учебных дней, 216 учебных часов.

Учебно-тренировочная нагрузка составляет 6 часов в неделю: 3 занятия по 2 часа (академический час – 45 минут).
Календарный тематический учебный график приведен в приложении 7.

IV. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И АТТЕСТАЦИИ
Важным звеном управления подготовкой юных спортсменов является система педагогического контроля, благодаря которой можно оценить эффективность избранной направленности тренировочного процесса, того или иного принятого решения. С помощью педагогического контроля определяются сильные и слабые стороны в подготовке юных спортсменов. Он используется для оценки эффективности средств и методов тренировки в соответствии с установленными нормативными требованиями для выявления динамики развития спортивной формы и прогнозирования спортивных достижений.

Врачебно-педагогический контроль проводится для оценки динамики общей, специальной физической и технико-тактической подготовленности, функционального состояния организма, адекватности тренировочных нагрузок возможностям юных спортсменов.

В учебно-тренировочном процессе в силу многочисленных факторов неизбежны различные отклонения. Суть управления заключается в постоянном анализе всего процесса спортивной подготовки в целом и внесении необходимых изменений на основании поступающей информации о состоянии спортсменов. Педагогический контроль включает в себя: учет тренировочных нагрузок и их анализ; оценку технической, физической подготовленности спортсменов в процессе тренировок; внесение необходимых коррективов в тренировочный процесс.

Важнейшей задачей врачебно-педагогического контроля являются уточнения в планировании учебно-тренировочного процесса, дозировка физических нагрузок в недельном цикле, определения длительности интервалов отдыха между упражнениями и тренировками, нахождение наиболее рационального сочетания различных средств физических упражнений на занятиях.

Практическая реализация врачебно-педагогического контроля осуществляется в системе специально реализуемых проверок, включаемых в содержание тренировочных занятий. Такие проверки позволяют вести систематический учет по двум наиболее важным направлениям:

- определение степени усвоения техники двигательных действий.

- определение уровня развития двигательных (физических) качеств.

Врачебный контроль и медицинское обследование. В начале учебного года все воспитанники отделения волейбола проходят медицинское обследование. Медицинское обследование юных волейболистов позволяет установить исходный уровень состояния здоровья, физического развития и функциональной подготовленности. Цель медицинского обследования в группах СОГ – всесторонняя диагностика и оценка уровня здоровья и функционального состояния обучающихся.

Основные формы врачебного контроля:
- обследования и контроль воспитанников;

 - врачебно-педагогические наблюдения за воспитанниками во время тренировочных занятий и на соревнованиях;

- санитарно-гигиенический контроль мест и условий проведения занятий;

- профилактика спортивного травматизма и заболеваний;

- санитарно-просветительская работа и пропаганда физической культуры, спорта, здорового образа жизни.
Тестирование общей и специальной физической подготовки обучающихся проводится для оценки и контроля разносторонней физической подготовки обучающихся и для перевода их на следующий год (уровень) обучения. Нормативные требования представлены в таблицах 3 и 4.
Текущий контроль осуществляется в ходе образовательного процесса:

- наблюдение за обучающимися в процессе учебно-тренировочных занятий;

- проверка выполнения отдельных приемов техники игры;

- выполнение установленных контрольных нормативов;

- систематический анализ игровой деятельности обучающихся.
Входной контроль проводится в форме тестирования в начале учебного года.
Промежуточный контроль проводится в форме тестирования по окончании учебного года.
Контрольные упражнения по тестированию уровня подготовленности обучающихся

Бег 30м. с высокого старта. Проводится на дорожке стадиона или легкоатлетического манежа в спортивной обуви без шипов. Количество стартующих в забеге определяется условиями, при которых бегущие не мешают друг другу. После 10-15 мин. Разминки дается старт. Замеряется время преодоления дистанции до пересечения финишной линии.
Челночный бег 5х6м. Выполняется с высокого старта. На расстоянии 6м. стоят стойки, испытуемый добегает до стойки, касается пола рукой, после чего начинает бег в обратную сторону и т.д. Время фиксируется с момента старта до пересечения линии финиша.

Прыжок в длину с места. Выполняется толчком обеих ног от линии или края доски на покрытие, исключающее жесткое приземление. Засчитывается лучший результат из 3-х попыток.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Исходное положение: упор лежа, голова – туловище – ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью пола, не нарушая прямой линии тела, а разгибание до полного выпрямления рук. Одна попытка.

Поднимание туловища из положения лежа на спине до касания локтями коленей. Исходное положение: руки за головой, пальцы рук – в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Количество подниманий за 30 сек.

Верхняя передача мяча у стенки. Выполняется на расстоянии 2-3м. от стены. При выполнении должна сохраняться техника выполнения, руки над головой образуют воронку, локти впереди, ноги согнуты, разгибание происходит во время выполнения передачи. Три попытки.

Прием мяча снизу двумя руками. Выполняется с подачи с противоположной стороны сетки, мяч необходимо довести в зону номер три. Выполняется 10 подач в площадку.

Верхняя прямая подача. До 12 лет выполняется подача с укороченной площадки и соответственной высотой сетки, с 13 лет – с обычной площадки. Мяч во время удара должен находиться выше верхнего плечевого пояса. Количество выполняемых подач 10.
Таблицы 3 и 4.
Нормативные требования

(девушки)

	№

п/п
	Контрольные

испытания
	Возраст (лет)

	
	
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	1
	Бег 30м с высок. старта (сек).
	6,5
	6,3
	6,2
	6,1
	6,0
	5,9
	5,8
	5,7
	5,6
	5,5

	2
	Бег челночный 5 по 6м (с)
	12,5
	11,9
	11,7
	11,1
	11,1
	11,0
	10,9
	10,8
	10,7
	10,6

	3
	Прыжок в длину с места (см).
	90
	100
	110
	120
	130
	140
	150
	160
	170
	180

	4
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	8
	15
	18
	20
	20
	25
	25
	25
	25
	25

	5
	Поднимание туловища из пол. лежа на спине.
	14
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	6
	Верхняя передача мяча у стенки.
	-
	3
	5
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	20

	7
	Прием мяча снизу двумя руками.
	-
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	6

	8
	Верхняя прямая 

подача.
	-
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	5
	6
	7


Нормативные требования

(юноши)

	№

п/п
	Контрольные

испытания
	Возраст (лет)

	
	
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	1
	Бег 30м с высок. старта (сек).
	6,0
	5,5
	5,4
	5,3
	5,2
	5,1
	5,0
	4,9
	4,8
	4,7

	2


	Бег челночный 5 по 6м (с).
	11,5
	10,9
	10,7
	10,1
	10,1
	10,0
	9,9
	9,8
	9,7
	9,6

	3
	Прыжок в длину с места (см).
	100
	120
	130
	140
	150
	170
	190
	200
	210
	220

	4
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	8
	15
	18
	20
	20
	25
	29
	32
	34
	38

	5
	Поднимание туловища из пол. лежа на спине.
	14
	19
	20
	23
	25
	27
	29
	30
	32
	34

	6
	Верхняя передача мяча у стенки.
	-
	4
	6
	10
	12
	14
	17
	20
	24
	28

	7
	Прием мяча снизу двумя руками.
	-
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	9

	8
	Верхняя прямая подача.


	-
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	9


Контрольные испытания (тесты) состоят из 8 упражнений:

- 5 упражнений общей физической подготовки;
- 3 упражнения специальной физической подготовки.
Каждое упражнение оценивается по бальной системе:

1 бал – ниже норматива; 2 бала – норматив; 3 бала – свыше норматива.

Считается успешным, если обучающиеся, сдавшие контрольные испытания (тестирование) по ОФП и СФП набрали в сумме 16 баллов или больше за 8 упражнений.

Участие в соревнованиях зависит от уровня подготовленности юных спортсменов, календаря соревнований. Опыт соревновательной практики формируется в контрольных о отборочных играх, а также в играх своей группы для обучающихся 10-12 лет, в играх спортивной школы и товарищеских встречах для обучающихся 13-14 лет, в открытых первенствах спортивной школы, первенствах района и области для обучающихся 15-17 лет.
V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
5.1. Организационно-методические рекомендации
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по виду спорта – волейбол предусматривает:
- организацию спортивного отбора;
- проведение практических и теоретических занятий;
- обязательное выполнение учебного плана, приемных, промежуточных контрольных нормативов;
- регулярное проведение контрольных игр;
- организацию систематической воспитательной работы;
- привитие юным спортсменам навыков спортивной этики, дисциплины, любви и преданности своему коллективу;
- привлечение родительского актива к участию в организации учебно-воспитательной работы.
Основополагающие принципы спортивной подготовки юных волейболистов:
- принцип гармонизации личности и среды – ориентация на максимальную самореализацию личности;
- принцип гуманности – обеспечение благоприятных условий освоения общечеловеческих социально-культурных ценностей, предполагающих создание оптимальной среды для воспитания и обучения детей;
- принцип системности и последовательности – предусматривает построение образовательного процесса таким образом, чтобы учебная деятельность связывалась со всеми сторонами воспитательной работы, а овладение новыми знаниями, умениями и навыками опиралось на то, что уже усвоено: от простого – к сложному, от репродуктивного – к творческому;
- принцип индивидуальности – не только учитывать индивидуальные особенности, но и способствовать их дальнейшему развитию;
- принцип творчества и успеха – в том или ином виде деятельности способствует формированию позитивной личности, стимулирует осуществление ребенком дальнейшей работы по саморазвитию и самосовершенствованию своего «я»;
- принцип гибкой системы комплексного обучения – при определенных условиях в течение всего времени обучения тренер-преподаватель использует дифференцированный подход;
- принцип сознательности – предусматривает заинтересованное, а не механическое усвоение воспитанниками знаний и умений.

Методы обучения.

Словесный, наглядный, практический; целостного обучения, обучения по частям, повторный, игровой, соревновательный, круговой тренировки.
Формы обучения.

Индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.
Формы учебно-тренировочного процесса:

- групповые тренировочные и теоретические занятия;

- участие в соревнованиях и физкультурно-оздоровительных мероприятиях;

- тестирование и контроль.

Спортивная тренировка юных спортсменов в отличие от тренировки взрослых, имеет ряд методических и организационных особенностей.
1. Тренировочные занятия с юными воспитанниками не должны быть ориентированы на быстрое достижение высокого спортивного результата.
2. Тренировочные и соревновательные нагрузки должны соответствовать функциональным возможностям растущего организма.
3. В процессе занятий необходимо соблюдать рациональный режим, обеспечить гигиену быта, хорошую организацию врачебно-педагогического контроля состояния здоровья, подготовленности обучающихся и их физического развития.
4. Надежной основой успеха юных волейболистов является приобретенный фонд умений и навыков, всестороннее развитие физических качеств, повышение функциональных возможностей организма.
5.2 Теоретическая подготовка
Теория физической культуры и спорта
Знания, умения и навыки в области гигиены.
Гигиена, режим дня, питание и закаливание юных спортсменов. Сведения об использовании естественных факторов природы для закаливания.
Физическая культура и спорт в России.
История возникновения игры в волейбол. Состояние и развитие волейбола, достижения и успехи Ростовских и Российских спортсменов.
Техника безопасности и спортивный травматизм.
Техника безопасности на тренировках и соревнованиях. Врачебный контроль, профилактика заболеваемости и травматизма в спорте.
Основы спортивной подготовки и тренировочного процесса.
Сведения о строении и функциях организма человека. Влияние занятий физическими упражнениями и спортом на организм обучающихся.
Основные правила игры в волейбол, судейство соревнований.
Основы организации и проведения учебно-тренировочных занятий, соревнований по волейболу, правила и судейство игр в волейбол.

Оборудование, инвентарь и спортивная экипировка.

Основные сведения о требованиях к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке.
5.3 Физическая подготовка
Физическая подготовка подразделяется на общую и специальную физическую подготовку.

Общая физическая подготовка (ОФП) направлена на развитие основных физических качеств, двигательных навыков, совершенствование функциональной деятельности организма и улучшение состояния здоровья. Общая физическая подготовка должна способствовать развитию таких важных качеств, как быстрота реакции, подвижность, гибкость, прыгучесть, выносливость, ловкость. Основной задачей ОФП является повышение работоспособности организма в целом.

Общая физическая подготовка может проводиться в самых разнообразных условиях: на стадионе, в гимнастическом зале, в лесу, в парке. Многие упражнения можно выполнять без специального оборудования мест занятий, используя гимнастические снаряды, различные отягощения, природные материалы и др.

Основными средствами ОФП волейболистов являются широкий круг общеразвивающих упражнений из других видов спорта: кроссовый бег и другие разновидности бега, упражнения с отягощениями, гимнастические упражнения и акробатика, спортивные и подвижные игры, плавание, лыжный бег и др.

Выбор этих средств неслучаен. Эти упражнения тотальны по своему воздействию, заставляют активно работать все органы и системы, что укрепляет мускулатуру, сердечно-сосудистую систему, улучшает возможности органов дыхания, повышает общий обмен веществ в организме.

Строевые упражнения и выполнение строевых команд: построения, перестроения, повороты на месте и в движении, движение строем и остановки.

Общеразвивающие упражнения, направленные на развитие всех качеств в процессе ходьбы, бега, прыжков, метаний, а также упражнений на различных снарядах и тренажерах, занятия другими видами спорта.

Общеразвивающие упражнения без предметов: упражнения для рук и плечевого пояса, туловища и шеи, ног и таза; упражнения с сопротивлением – упражнения в парах; упражнения для повышения быстроты бега; различные прыжки с места и с разбега.

Упражнения с предметами: упражнения со скакалкой, набивными мячами, резиновыми жгутами.
Гимнастика. Упражнения на снарядах: висы, упоры, подтягивания, лазания.

Акробатика. Группировки, перекаты, кувырки вперед и назад, перевороты, стойки на лопатках, на голове и руках, шпагаты и мосты.
Легкая атлетика. Бег с ускорением, эстафетный бег, бег с препятствиями, бег на короткие дистанции, кроссовая подготовка. Прыжки в длину и вверх с места и с разбега. Метание малого мяча в щит или стену на точность и дальность отскока, метание мяча и гранаты на дальность.
Спортивные игры: баскетбол, ручной мяч, футбол, бадминтон и др. Основные приемы техники игры в нападении и защите. Индивидуальные тактические действия и простейшие взаимодействия игроков в защите и нападении.
Подвижные игры: «Гонка мячей», «Салки», «Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Снайперы», «Охотники и утки», «День и Ночь», «Уголки», «Перестрелка», Пионербол и другие.
Эстафеты с элементами бега, прыжков и метаний; эстафеты с мячами, скакалками и другим инвентарем; эстафеты с выполнением элементов спортивных игр.

Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий. По сигналу (преимущественно зрительному) бег на 5, 10, 15м. из исходных положений: стойка волейболиста (лицом, боком и спиной к стартовой линии), сидя, лежа лицом вверх и вниз в различных положениях по отношению к стартовой линии; то же, но перемещение приставными шагами.

Ни одно физическое упражнение не мыслимо без проявления силы. Сила мышц в значительной мере определяет быстроту движения и способствует проявлению выносливости и ловкости.

Общая силовая подготовленность волейболистов характеризуется комплексным развитием силы мышц и мышечных групп. Она приобретается посредством выполнения разнообразных физических упражнений в процессе ОФП и является фундаментом для специальной силовой подготовки. Правильный подбор упражнений должен обеспечивать пропорциональное развитие всех участвующих в движении мышц или мышечных групп.

Характерная черта развития силы – возможность избирательного воздействия на отдельные мышечные группы. Применяя упражнения с отягощениями, необходимо учитывать уровень подготовленности спортсменов, их самочувствие в день тренировки, и нагрузка должна быть строго индивидуальна.

Специальная физическая подготовка (СФП) – развитие физических качеств, специфических для игры в волейбол. Специальная физическая подготовка основана на характерном общем развитии, ставит перед собой цель технически развить игрока при помощи игровых упражнений с мячом, сделать его игру быстрой, маневренной, подвижной. При этом необходимо помнить о специальных заданиях: развить, улучшить координацию движений, скорость и так далее.
Выполнение большинства технических приемов в волейболе (подачи, нападающие удары и др.) требует проявления взрывной силы. Поэтому, специальная силовая подготовка волейболиста должна быть направлена, прежде всего, на развитие скоростно-силовых способностей спортсменов.

Эффект скоростно-силовой тренировки зависит от оптимального возбуждения ЦНС, количества мышечных волокон, принимающих импульсы; расхода энергии при растягивании и сокращении мышц. Поэтому интервалы отдыха между сериями упражнений должны быть такими, чтобы восстанавливалась работоспособность организма спортсменов.

При развитии взрывной силы можно применять незначительные по весу отягощения, поскольку чрезмерное увлечение отягощениями сдерживает прирост специальной силовой подготовленности, т.к. в этом случае нагрузка переносится на неспецифические мышечные группы. Вес отягощения должен составлять 10-40% от веса спортсмена.

В специальной силовой тренировке должен применяться главным образом тот режим работы, который соответствует режиму функционирования мышц в игре, с тем, чтобы обеспечивать морфологические и биохимические адаптации (локально-направленное воздействие нагрузки). Упражнения должны выполняться с высокой скоростью сокращения мышц.

Скоростно-силовые способности совершенствуются на базе общей силовой подготовленности.

Наиболее приемлемыми для силовой подготовки являются:

- упражнения в преодолении собственного веса (приседания, подтягивания, прыжковые упражнения и др.);

- упражнения с партнером (приседания, перетягивания и др.);

- упражнения с отягощением (с гирями, штангой, гантелями и др.);

- основные и имитационные упражнения с небольшими отягощениями (в тренировочном жилете, с манжетами на кистях, бедрах и т.д.).

Основные средства СФП.

Упражнения для развития быстроты ответных действий: По сигналу бег на 5, 10, 15м. из различных исходных положений: сидя, лежа на спине, из упора лежа. Перемещения приставными шагами, бег с остановками и изменением направления, челночный бег, повороты в движении.

Упражнения для развития выносливости: кроссы на местности, бег в чередовании со спортивной ходьбой.
Упражнения на развития гибкости: наклоны вправо-влево, круговые движения туловищем, круговые движения коленями, согнутой в колене ногой, наклоны вперед пружинистыми движениями, наклоны вперед из положения сидя.
Упражнения для развития специальной силы: броски и ловля набивного мяча, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на пальцах, подъем туловища, лежа на спине и животе, приседания на одной ноге «пистолетом».

Упражнения на развития ловкости и прыгучести. Кувырки вперед и назад из упора присев. Кувырки вперед и назад через плечо. Многократные прыжки на одной ноге, прыжки с подтягиванием колен, темповые прыжки на скамейку и со скамейки, прыжки вверх из глубокого приседа, спрыгивание с тумбы с последующим прыжком в длину. Круговые движения кистями рук. Ведение мяча двумя руками. Подвижные игры с мячом. Приседание и резкое выпрямление ног с взмахом рук, то же с прыжком вверх.

Упражнения для развития быстроты: ускорения на отрезках 30м. из различных исходных положений, бег с изменением направления, бег прыжками, бег с изменением скорости, челночный бег, бег «змейкой», бег с изменением способа передвижения. Ускорения и рывки с мячом. Рывки к мячу и последующим касанием мяча.

Упражнения для развития качеств, необходимых при приеме и передаче мяча. Сгибание и разгибание, отведение и приведение, круговые движения в голеностопном, коленном и тазобедренном суставах. Отталкивание с опорой о стену пальцами. Упражнение «циркуль» на ногах. Ходьба на полусогнутых ногах. Броски набивного мяча.
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подачи мяча. Броски набивного мяча из-за головы с максимальным пригибанием. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.

5.4 Техническая подготовка
Выполнение необходимых приемов игры возможно лишь при условии совершенного владения их техникой. Специфической особенностью волейбола является то, что ни один прием нельзя выполнять изолированно, так как он связан с другими приемами, выполняемыми партнерами по команде, либо соперником.

Техника игры в волейбол подразделяется на две части: техника игры в нападении и техника игры в защите. К техническим приемам игры в нападении относятся: подача, передача, нападающий удар. К техническим приемам игры в защите – прием мяча и блокирование. Передвижения в волейболе, как в нападении, так и в защите, идентичны, но с некоторой спецификой, заключающейся в более низком или высоком положении стойки игрока.

Техника нападения

Стойки и перемещения: стойка высокая, низкая; ходьба, бег, перемещение приставными шагами лицом, боком (правым, левым), спиной вперед; двойной шаг, скачок вперед; остановка шагом; прыжки толчком обеими с разбега, с места, толчком одной с разбега, с места; сочетание стоек и перемещений, способов перемещений.

Передачи. Передача мяча двумя руками сверху, снизу вперед, над собой, назад (короткие, средние, длинные) на месте и после перемещений различными способами; с набрасыванием партнера - на месте и после перемещения; в парах; в треугольнике: зоны 6-3-4, 6-3-2, 5-3-4, 1-3-2. Передача двумя руками в прыжке с поворотом, одной рукой без поворота.

Отбивание мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее: стоя на площадке и в прыжке, после перемещения.

Подачи: нижняя прямая (боковая); подача мяча в держателе (подвешенного на шнуре); в стену – расстояние 6м, 9м; через сетку – расстояние 6м, 9м; из-за лицевой линии в пределы площадки, правую, левую половины площадки; верхняя прямая подача с планирующей траекторией полета мяча.

Нападающие удары: прямой нападающий удар; ритм разбега в три шага; ударное движение кистью по мячу: стоя у стены, по мячу на резиновых амортизаторах – стоя и в прыжке: бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; удар через сетку по мячу, подброшенному партнером; удар с передачи. Нападающий удар на силу, с переводом (кистью, с поворотом туловища). Нападающий удар с имитацией передачи, тихий после имитации сильного удара.

Техника защиты

Перемещения и стойки: то же, что в нападении, внимание низким стойкам; скоростные перемещения на площадке и вдоль сетки; выпады вперед, в сторону; сочетание перемещений с перекатами на спину и в сторону на бедро, остановки скачком, шагом.

Прием сверху двумя руками: прием мяча после отскока от стены (расстояние 1-2м); после броска партнером через сетку (расстояние 4-6м); прием нижней прямой подачи.

Прием снизу двумя руками: прием подвешенного мяча, наброшенного партнером – на месте и после перемещения; в парах, направляя мяч вперед-вверх, над собой (один на месте, второй перемещается) прием подачи и первая передача в зону нападения; прием мяча после перемещения с падением на спину, бедро – спину, на руки – грудь, прием мяча с последующим кувырком назад, вперед, в сторону.

Блокирование: одиночное блокирование резиновых мячей «механическим блоком» в зонах 3, 2, 4; «ластами» на кистях – стоя на подставке и в прыжке; ударов по мячу в держателе (подвешенного на шнуре). Одиночное и групповое блокирование.
5.5 Тактическая подготовка
Решение определенных тактических задач в игровых ситуациях предопределяется методикой подготовки. Здесь можно выделить основные методически взаимосвязанные задачи.

Создание предпосылок для успешного обучения тактике игры. Развитие у игроков тактического мышления, быстроты сложных реакций, ориентировки на площадке, сообразительности, творческой инициативы и способности прогнозирования при решении различных двигательных задач.

Обучение индивидуальным действиям и взаимодействиям с партнерами в нападении и защите, командным действиям, которые характеризуются расположением игроков на площадке и их функциями.

Формирование умения наиболее эффективно использовать технические приемы и тактические навыки в зависимости от своих возможностей, особенности игры противника и внешних условий.

Развитие способностей гибко и быстро переключаться с одних систем и вариантов командных действий в нападении и защите на другие.

Необходимо отметить, что если две первые задачи в основном относятся к начальному этапу овладения тактикой, то последующие решаются на протяжении многолетнего этапа совершенствования.

Средства тактической подготовки.

Подготовительные упражнения, направленные на развитие быстроты реакции, ориентировки, скорости переключения с одних движений на другие, с одних действий на другие.

Подвижные и спортивные игры, специальные эстафеты.

Упражнения по тактике (индивидуальные, групповые и командные).

Двусторонние игры (с заданиями).

Контрольные игры и соревнования.

Методы, используемые в процессе тактической подготовки, аналогичны методам технической подготовки, но основываются на специфике тактики. При показе обычно пользуются макетами, кинокольцовками, схемами. При изучении в упрощенных условиях сложные тактические действия делят на составные, применяют сигналы, ориентиры; усложняют условия с помощью специальных устройств (например, электротренажер при обучении тактике нападающего удара, блокирования, подач и т, д.).

При закреплении изученных тактических действий применяется метод анализа действий (своих и противника). Для этого используют видеомагнитофоны, киносъемку, схемы, макеты. Специфичен для тактической подготовки метод моделирования действий противника (отдельных игроков и команды) и поиск оптимальных противодействий.

Тактика нападения
Индивидуальные действия: выбор места для выполнения второй передачи у сетки; для подачи; для отбивания мяча через сетку двумя руками сверху, снизу, кулаком, стоя, в прыжке; вторая передача из зоны 3 игроку, к которому передающий обращен лицом; подача нижняя прямая на точность в зоны – по заданию; передача мяча через сетку на «свободное» место, на игрока, слабо владеющего приемом мяча.

Групповые действия: взаимодействие игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 3 при первой передаче; игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 при второй передаче; игроков задней и передней линии при первой передаче; игроков зон 6, 5, 1 с игроком зоны 3 (2, 4) при приеме подачи.

Командные действия: система игры со второй передачи игроком передней линии: прием подачи и первая передача в зону 3, вторая передача игроку зоны 4 (2).

Тактика защиты
Индивидуальные действия: выбор места при приеме подачи, при приеме мяча, направленного соперником через сетку, при блокировании (выход в зону «удара»), при страховке партнера, принимающего мяч с подачи, посланного передачей; выбор способа приема мяча от соперника – сверху или снизу.

Групповые действия: взаимодействия игроков при приеме подачи и передачи: игроков зон 1 и 5 с игроком зоны 6; игрока зоны 6 с игроками зон 5 и 1; игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2; игроков зон 5, 1, 6 с игроками зон 4 и 2 при приеме подачи и с передачи (обманы); игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 6.

Командные действия: расположение игроков при приеме подачи, при системе игры «углом вперед».
5.6 Инструкторская и судейская подготовка
Представленная Программа имеет целью подготовить не только игроков высокого уровня, но и грамотных спортсменов, досконально знающих правила игры волейбола, правила поведения на игровой площадке и вне её, а также начинающих судей и инструкторов-общественников.

Важным моментом является возможность обучающимся познакомиться со спецификой работы в области физической культуры и спорта, что может послужить толчком к выбору профессий в дальнейшем.

На данный момент развития спорта в нашей стране этот вопрос является весьма актуальным. Учитывая недостаток квалифицированных тренеров и педагогов дополнительного образования, Спортивная школа в числе других спортивных организаций, должна взять на себя заботу о подготовке новых кадров в данной области.
Данный раздел (предметная область) учебной программы представляет собой освоение тем, позволяющих ознакомить обучающихся с основами организации и проведения учебно-тренировочных занятий, основами организации и проведения официальных соревнований по волейболу, особенностями работы педагогов и тренеров по волейболу, особенностями работы судей по волейболу.
1. Тестирование по правилам мини-волейбола.

2. Тестирование по официальным правилам волейбола.

3. Составление комплексов упражнений по общей физической подготовке, по обучению перемещениям, приёму и передачам мяча, нижней и верхней прямой подаче.

4. Судейство на учебных играх в своей группе (по упрощённым правилам).

5. Составление комплексов упражнений специальной физической подготовке.

6. Составление комплексов упражнений по технической подготовке своего и более младшего года обучения.

7. Составление комплексов упражнений по тактической подготовке своего и младших годов обучения.

8. Проведение составленных комплексов со своей группой и группами младших годов обучения.

9. Судейство на учебных играх, на соревнованиях в общеобразовательной школе и Спортивной школе.

10. Выполнение обязанностей первого и второго судей, секретаря и судьи на линии.

11. Проведение подготовительной и основной частей занятия по начальному обучению технике игры.

12. Проведение занятий в общеобразовательной школе по обучению навыкам игры в мини-волейбол.

13. Тестирование по официальным правилам пляжного волейбола.

14. Проведение соревнований по мини-волейболу и волейболу в общеобразовательной школе и Спортивной школе.

15. Выполнение обязанностей главного судьи, заместителя главного судьи, секретаря. Составление календаря игр.

14. Проведение соревнований по пляжному волейболу. Выполнение обязанностей главного судьи, заместителя главного судьи, секретаря. Составление календаря игр.

15. Упражнения повышенной трудности в процессе проведения физической подготовки, техническо-тактической и интегральной подготовки.

16. Участие в соревнованиях с использованием установок на игру, разборов проведённых игр.

17. Изучение соревновательного метода (в процессе физической и других видов подготовки).
18. Ведение игр во время соревнований младших групп.
5.7 Воспитательная работа и психологическая подготовка
Главной задачей воспитательной работы с юными воспитанниками является воспитание высоких моральных качеств, преданности России, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия.

Важную роль в нравственном воспитании юных спортсменов играет непосредственно спортивная деятельность, которая предоставляет большие возможности для воспитания всех этих качеств. Формирование высокого чувства ответственности перед обществом, гражданской направленности и нравственных качеств личности юных волейболистов должно осуществляться одновременно с развитием их волевых качеств.

Воспитание дисциплинированности следует начинать с первых занятий. Строгое соблюдение правил тренировки и участия в соревнованиях, четкое исполнение указаний тренера, отличное поведение на тренировочных занятиях, в школе и дома – на все это должен постоянно обращать внимание тренер.

Важно с самого начала спортивных занятий воспитывать спортивное трудолюбие и способность преодолевать специфические трудности, что достигается, прежде всего, систематическим выполнением тренировочных заданий. На конкретных примерах нужно убеждать юного спортсмена, что успех в современном спорте зависит от трудолюбия.
В процессе занятий с юными спортсменами особое значение приобретает интеллектуальное воспитание, основными задачами которого являются: овладение обучающимися специальными знаниями в области спортивной тренировки, гигиены и других дисциплин.

Психологическая подготовка понимается как воспитательный процесс, направленный на развитие и совершенствование значимых для юных спортсменов свойств личности путем формирования соответствующей системы отношений. При этом психологическая подготовка к продолжительному тренировочному процессу осуществляется за счет непрерывного развития мотивации спортивной деятельности и за счет благоприятных отношений к различным сторонам тренировочного процесса.

Пройти очень жесткий отбор на всех этапах подготовки может лишь спортсмен, обладающий хорошим здоровьем и умеющий предельно мобилизовать свои возможности в случае необходимости. Это возможно лишь при высокой мотивации достижения результата.

Высочайшая мотивация достижений, определяемая как желание добиться результата, мобилизует возможности спортсмена, вскрывает творческий потенциал, заставляет его искать и находить интереснейшие варианты поведения, необходимые для достижения высокого результата.

В практике волейбола задача мотивации решается путем отбора юных воспитанников с высоким уровнем мотивации и повышением ее уровня за счет поощрений (моральных и материальных), наказаний, убеждений, принуждений и т.д. Оптимальным при этом может считаться тот вариант, при котором мотивация спортсмена, имеющая исходно высокие значения, повышается за счет специальных воздействий.
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Приложение 1.
Директор СШ ________________

«___»____________________20____г.




УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК

распределения учебных часов на 20_____20____ учебный год.

Вид спорта волейбол, этап подготовки СО, возраст обучающихся 8-10 лет.
	СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1.ТЕОРИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Физическая культура и спорт в России.
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	2. Техника безопасности и спортивный травматизм.
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Знания, умения и навыки в области гигиены.
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	4. Основы спортивной подготовки и тренировочного процесса.
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	5. Основные правила игры в волейбол.
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	6. Оборудование, инвентарь и спортивная экипировка.
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов
	6
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	2.ПРАКТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тренировочная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка.
	150
	15
	18
	19
	19
	10
	17
	20
	18
	14

	2. Специальная физическая подготовка.
	10
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3. Техническая подготовка.
	44
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5

	4. Тактическая и психологическая подготовка.
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Инструкторская и судейская подготовка
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Контрольные соревнования.
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Отборочные соревнования.
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Основные соревнования.
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольные испытания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Приемные испытания
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Текущий контроль
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	3. Промежуточная аттестация
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Итого часов
	210
	23
	25
	25
	25
	17
	23
	26
	24
	22

	Всего часов
	216
	24
	26
	26
	26
	18
	24
	26
	24
	22


Зам. директора по УСР ___________________________________.


Тренер-преподаватель ____________________________________.
УТВЕРЖДАЮ

















Приложение 2.
Директор СШ ________________

«___»____________________20____г.




УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК

распределения учебных часов на 20_____20____ учебный год.

Вид спорта волейбол, этап подготовки СО, возраст обучающихся 9-11 лет.
	СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1.ТЕОРИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Физическая культура и спорт в России.
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	2. Техника безопасности и спортивный травматизм.
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Знания, умения и навыки в области гигиены.
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	4. Основы спортивной подготовки и тренировочного процесса.
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	5. Основные правила игры в волейбол.
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	6. Оборудование, инвентарь и спортивная экипировка.
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов
	6
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	2.ПРАКТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тренировочная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка.
	130
	14
	15
	16
	17
	9
	15
	16
	16
	13

	2. Специальная физическая подготовка.
	20
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2

	3. Техническая подготовка.
	48
	5
	6
	6
	6
	4
	5
	6
	5
	5

	4. Тактическая и психологическая подготовка.
	6
	
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	

	5. Инструкторская и судейская подготовка
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Контрольные соревнования.
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Отборочные соревнования.
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Основные соревнования.
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольные испытания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Приемные испытания
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Текущий контроль
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	3. Промежуточная аттестация
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Итого часов
	210
	23
	25
	25
	25
	17
	23
	26
	24
	22

	Всего часов
	216
	24
	26
	26
	26
	18
	24
	26
	24
	22


Зам. директора по УСР ___________________________________.


Тренер-преподаватель ____________________________________.
УТВЕРЖДАЮ

















Приложение 3.
Директор СШ ________________

«___»____________________20____г.




УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК

распределения учебных часов на 20_____20____ учебный год.

Вид спорта волейбол, этап подготовки СО, возраст обучающихся 10-12 лет.
	СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1.ТЕОРИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Физическая культура и спорт в России.
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	2. Техника безопасности и спортивный травматизм.
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Знания, умения и навыки в области гигиены.
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	4. Основы спортивной подготовки и тренировочного процесса.
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	5. Основные правила игры в волейбол.
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	6. Оборудование, инвентарь и спортивная экипировка.
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов
	6
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	2.ПРАКТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тренировочная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка.
	108
	10
	13
	15
	14
	7
	12
	13
	15
	9

	2. Специальная физическая подготовка.
	30
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3

	3. Техническая подготовка.
	48
	5
	6
	6
	6
	4
	5
	6
	5
	5

	4. Тактическая и психологическая подготовка.
	10
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	5. Инструкторская и судейская подготовка
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Контрольные соревнования.
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	2. Отборочные соревнования.
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	3. Основные соревнования.
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	Контрольные испытания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Приемные испытания
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Текущий контроль
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	3. Промежуточная аттестация
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Итого часов
	210
	23
	25
	25
	25
	17
	23
	26
	24
	22

	Всего часов
	216
	24
	26
	26
	26
	18
	24
	26
	24
	22


Зам. директора по УСР ___________________________________.


Тренер-преподаватель ____________________________________.
УТВЕРЖДАЮ

















Приложение 4.
Директор СШ ________________

«___»____________________20____г.




УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК

распределения учебных часов на 20_____20____ учебный год.

Вид спорта волейбол, этап подготовки СО, возраст обучающихся 11-13 и 12-14 лет.
	СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1.ТЕОРИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Физическая культура и спорт в России.
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	2. Техника безопасности и спортивный травматизм.
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Знания, умения и навыки в области гигиены.
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	4. Основы спортивной подготовки и тренировочного процесса.
	2
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	

	5. Основные правила игры в волейбол.
	2
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	

	6. Оборудование, инвентарь и спортивная экипировка.
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов
	8
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	2.ПРАКТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тренировочная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка.
	80
	8
	11
	11
	11
	2
	10
	10
	10
	7

	2. Специальная физическая подготовка.
	36
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3. Техническая подготовка.
	50
	5
	6
	6
	6
	5
	5
	6
	6
	5

	4. Тактическая и психологическая подготовка.
	20
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	5. Инструкторская и судейская подготовка
	6
	
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Контрольные соревнования.
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	2. Отборочные соревнования.
	2
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	3. Основные соревнования.
	4
	
	
	
	
	2
	
	2
	
	

	Контрольные испытания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Приемные испытания
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Текущий контроль
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	3. Промежуточная аттестация
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Итого часов
	208
	23
	25
	25
	25
	17
	23
	25
	23
	22

	Всего часов
	216
	24
	26
	26
	26
	18
	24
	26
	24
	22


Зам. директора по УСР ___________________________________.


Тренер-преподаватель ____________________________________.

УТВЕРЖДАЮ

















Приложение 5.
Директор СШ ________________

«___»____________________20____г.




УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК

распределения учебных часов на 20_____20____ учебный год.

Вид спорта волейбол, этап подготовки СО, возраст обучающихся 13-15 лет.
	СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1.ТЕОРИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Физическая культура и спорт в России.
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	2. Техника безопасности и спортивный травматизм.
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Знания, умения и навыки в области гигиены.
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	4. Основы спортивной подготовки и тренировочного процесса.
	3
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	1

	5. Основные правила игры в волейбол.
	3
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	

	6. Оборудование, инвентарь и спортивная экипировка.
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов
	10
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2.ПРАКТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тренировочная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка.
	55
	7
	7
	8
	6
	1
	7
	6
	8
	5

	2. Специальная физическая подготовка.
	40
	4
	5
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	4

	3. Техническая подготовка.
	55
	5
	7
	7
	7
	5
	5
	7
	7
	5

	4. Тактическая и психологическая подготовка.
	26
	2
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	2

	5. Инструкторская и судейская подготовка
	10
	1
	1
	1
	2
	
	2
	1
	1
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Контрольные соревнования.
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	2. Отборочные соревнования.
	4
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	

	3. Основные соревнования.
	6
	
	
	
	
	3
	
	3
	
	

	Контрольные испытания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Приемные испытания
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Текущий контроль
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	3. Промежуточная аттестация
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Итого часов
	206
	23
	24
	25
	25
	17
	23
	25
	23
	21

	Всего часов
	216
	24
	26
	26
	26
	18
	24
	26
	24
	22


Зам. директора по УСР ___________________________________.


Тренер-преподаватель ____________________________________.

УТВЕРЖДАЮ

















Приложение 6.
Директор СШ ________________

«___»____________________20____г.




УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК

распределения учебных часов на 20_____20____ учебный год.

Вид спорта волейбол, этап подготовки СО, возраст обучающихся 14-16 и 15-17 лет.
	СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1.ТЕОРИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Физическая культура и спорт в России.
	2
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	

	2. Техника безопасности и спортивный травматизм.
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Знания, умения и навыки в области гигиены.
	2
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	

	4. Основы спортивной подготовки и тренировочного процесса.
	3
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	1

	5. Основные правила игры в волейбол.
	3
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	

	6. Оборудование, инвентарь и спортивная экипировка.
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов
	12
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1

	2.ПРАКТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тренировочная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка.
	30
	5
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3

	2. Специальная физическая подготовка.
	44
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5

	3. Техническая подготовка.
	60
	6
	9
	7
	7
	2
	6
	7
	9
	7

	4. Тактическая и психологическая подготовка.
	30
	3
	4
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	2

	5. Инструкторская и судейская подготовка
	14
	
	2
	2
	3
	
	3
	2
	2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Контрольные соревнования.
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	2. Отборочные соревнования.
	6
	
	2
	
	2
	
	2
	
	
	

	3. Основные соревнования.
	10
	
	
	2
	
	4
	
	4
	
	

	Контрольные испытания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Приемные испытания
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Текущий контроль
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	3. Промежуточная аттестация
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Итого часов
	204
	23
	24
	24
	25
	17
	23
	24
	23
	21

	Всего часов
	216
	24
	26
	26
	26
	18
	24
	26
	24
	22


Зам. директора по УСР ___________________________________.


Тренер-преподаватель ____________________________________.
Приложение 7.

Календарный тематический учебный график на сентябрь
(для обучающихся 15-17 лет)
	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Техника безопасности и спортивный травматизм.
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	20
	20
	20
	25
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	
	
	5

	
	- строевые упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-гимнастические и акробатические упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- легкоатлетические упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные, подвижные игры и эстафеты.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	15
	15
	15
	20
	10
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	
	
	5

	
	- развитие быстроты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие специальной силы;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие ловкости и прыгучести;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие специальных качеств.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	
	
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	
	
	6

	
	- стойки и перемещения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- передачи мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбивание мяча кулаком;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подачи мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- нападающие удары;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прием сверху двумя руками;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прием снизу двумя руками;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- блокирование.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	
	
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	
	
	3

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	90
	
	2

	6.
	Контрольные испытания (тесты).
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	24

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	
	х


Календарный тематический учебный график на октябрь
(для обучающихся 15-17 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Знания, умения и навыки гигиены.
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	
	Основные правила игры в волейбол.
	
	
	
	
	
	
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	5
	5
	5
	5
	5
	
	5
	2

	
	- строевые упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-гимнастические и акробатические упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- легкоатлетические упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные, подвижные игры и эстафеты.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	15
	15
	15
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	
	20
	5

	
	- развитие быстроты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие специальной силы;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие ловкости и прыгучести;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие специальных качеств.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	40
	40
	40
	35
	20
	35
	30
	30
	30
	40
	25
	
	40
	9

	
	- стойки и перемещения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- передачи мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбивание мяча кулаком;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подачи мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- нападающие удары;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прием сверху двумя руками;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прием снизу двумя руками;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- блокирование.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	
	15
	4

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	10
	2

	5.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	90
	
	2

	6.
	Контрольные испытания (тесты).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	х


Календарный тематический учебный график на ноябрь
(для обучающихся 15-17 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Физическая культура и спорт в России.
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	
	Оборудование, инвентарь и спортивная экипировка.
	
	
	
	
	
	
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	10
	10
	10
	10
	10
	
	10
	4

	
	- строевые упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-гимнастические и акробатические упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- легкоатлетические упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные, подвижные игры и эстафеты.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	15
	15
	15
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	
	20
	5

	
	- развитие быстроты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие специальной силы;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие ловкости и прыгучести;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие специальных качеств.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	30
	30
	30
	25
	10
	25
	25
	25
	25
	35
	20
	
	35
	7

	
	- стойки и перемещения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- передачи мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбивание мяча кулаком;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подачи мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- нападающие удары;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прием сверху двумя руками;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прием снизу двумя руками;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- блокирование.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	
	15
	4

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	10
	2

	5.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	90
	
	2

	6.
	Контрольные испытания (тесты).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	х


Календарный тематический учебный график на декабрь
(для обучающихся 15-17 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Основы спортивной подготовки и тренировочного процесса.
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	10
	10
	10
	10
	10
	
	10
	4

	
	- строевые упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-гимнастические и акробатические упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- легкоатлетические упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные, подвижные игры и эстафеты.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	15
	15
	15
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	
	20
	5

	
	- развитие быстроты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие специальной силы;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие ловкости и прыгучести;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие специальных качеств.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	30
	30
	30
	25
	10
	25
	25
	25
	25
	35
	20
	
	35
	7

	
	- стойки и перемещения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- передачи мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбивание мяча кулаком;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подачи мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- нападающие удары;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прием сверху двумя руками;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прием снизу двумя руками;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- блокирование.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	
	15
	4

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	10
	10
	10
	20
	20
	20
	10
	25
	
	10
	3

	5.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	90
	
	2

	6.
	Контрольные испытания (тесты).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	х


Календарный тематический учебный график на январь
(для обучающихся 15-17 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	52
	53
	64
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	
	
	
	
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Техника безопасности и спортивный травматизм.
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	15
	15
	15
	
	15
	25
	25
	
	25
	
	
	
	
	3

	
	- строевые упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-гимнастические и акробатические упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- легкоатлетические упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные, подвижные игры и эстафеты.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	
	
	45
	
	30
	35
	35
	
	35
	
	
	
	
	4

	
	- развитие быстроты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие специальной силы;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие ловкости и прыгучести;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие специальных качеств.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	10
	10
	10
	
	15
	15
	15
	
	15
	
	
	
	
	2

	
	- стойки и перемещения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- передачи мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбивание мяча кулаком;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подачи мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- нападающие удары;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прием сверху двумя руками;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прием снизу двумя руками;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- блокирование.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	10
	10
	10
	
	15
	15
	15
	
	15
	
	
	
	
	2

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	90
	
	
	
	90
	
	
	
	
	
	4

	6.
	Контрольные испытания (тесты).
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	18

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	
	
	
	
	х


Календарный тематический учебный график на февраль
(для обучающихся 15-17 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Физическая культура и спорт в России.
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	15
	15
	15
	15
	15
	10
	10
	10
	
	10
	10
	10
	
	3

	
	- строевые упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-гимнастические и акробатические упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- легкоатлетические упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные, подвижные игры и эстафеты.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	20
	20
	20
	25
	20
	20
	20
	20
	
	20
	20
	20
	
	5

	
	- развитие быстроты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие специальной силы;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие ловкости и прыгучести;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие специальных качеств.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	30
	20
	20
	25
	15
	35
	25
	25
	
	30
	15
	30
	
	6

	
	- стойки и перемещения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- передачи мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбивание мяча кулаком;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подачи мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- нападающие удары;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прием сверху двумя руками;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прием снизу двумя руками;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- блокирование.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	
	20
	20
	20
	
	4

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	10
	10
	10
	10
	10
	20
	20
	
	10
	25
	10
	
	3

	5.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	90
	
	
	
	
	2

	6.
	Контрольные испытания (тесты).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	24

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	
	х


Календарный тематический учебный график на март
(для обучающихся 15-17 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Знания, умения и навыки гигиены.
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	
	Основы спортивной подготовки и тренировочного процесса.
	
	
	
	
	
	
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	15
	15
	15
	
	15
	15
	10
	10
	10
	10
	10
	
	10
	3

	
	- строевые упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-гимнастические и акробатические упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- легкоатлетические упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные, подвижные игры и эстафеты.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	20
	20
	20
	
	20
	25
	20
	20
	20
	20
	20
	
	20
	5

	
	- развитие быстроты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие специальной силы;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие ловкости и прыгучести;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие специальных качеств.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	30
	30
	20
	
	30
	25
	25
	25
	25
	35
	35
	
	35
	7

	
	- стойки и перемещения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- передачи мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбивание мяча кулаком;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подачи мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- нападающие удары;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прием сверху двумя руками;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прием снизу двумя руками;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- блокирование.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	15
	15
	15
	
	
	15
	15
	15
	15
	15
	
	
	15
	3

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	10
	
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	10
	2

	5.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	90
	
	
	
	
	
	
	
	90
	
	4

	6.
	Контрольные испытания (тесты).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	х


Календарный тематический учебный график на апрель
(для обучающихся 15-17 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Физическая культура и спорт в России.
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	15
	15
	15
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	3

	
	- строевые упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-гимнастические и акробатические упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- легкоатлетические упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные, подвижные игры и эстафеты.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	20
	20
	20
	15
	20
	20
	20
	20
	10
	20
	20
	20
	
	5

	
	- развитие быстроты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие специальной силы;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие ловкости и прыгучести;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие специальных качеств.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	30
	30
	30
	40
	20
	35
	35
	35
	45
	35
	35
	35
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	- стойки и перемещения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- передачи мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбивание мяча кулаком;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подачи мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- нападающие удары;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прием сверху двумя руками;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прием снизу двумя руками;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- блокирование.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	
	4

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	2

	5.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Контрольные испытания (тесты).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	24

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	
	х


Календарный тематический учебный график на май
(для обучающихся 15-17 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	98
	99
	100
	101
	102
	103
	104
	105
	106
	107
	108
	
	
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Физическая культура и спорт в России.
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	10
	
	20
	
	
	
	3

	
	- строевые упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-гимнастические и акробатические упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- легкоатлетические упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные, подвижные игры и эстафеты.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	
	25
	
	
	
	5

	
	- развитие быстроты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие специальной силы;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие ловкости и прыгучести;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие специальных качеств.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	30
	30
	30
	40
	25
	40
	40
	45
	
	35
	
	
	
	7

	
	- стойки и перемещения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- передачи мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбивание мяча кулаком;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подачи мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- нападающие удары;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прием сверху двумя руками;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прием снизу двумя руками;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- блокирование.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	10
	
	
	
	2

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	90
	
	
	
	
	2

	6.
	Контрольные испытания (тесты).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	90
	
	
	2

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	22

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	
	
	х
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