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I.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1 Пояснительная записка
Актуальность Программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта по виду спорта – футбол (далее – Программа) разработана для обучающихся групп спортивно-оздоровительного этапа подготовки (далее – СОГ) МБОУ ДО СШ Боковского района (далее – Спортивная школа). Программа направлена на формирование у обучающихся устойчивого интереса к футболу, обучение основам техники и тактики игры в футбол, развитие двигательных качеств и приобщение к здоровому образу жизни через занятия физической культурой и спортом.

Программа по футболу рассчитана на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков обучающихся. Весь учебный материал Программы распределён с учетом физических и возрастных особенностей детей. По медицинским показаниям к занятиям допускаются дети, имеющие основную или подготовительную группы здоровья.

В процессе тренировок не только укрепляется здоровье детей, но и прививается интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом, воспитывается ответственное отношение к своему здоровью. Дети получают знания об элементарных правилах игры в футбол, судействе соревнований, правилах личной гигиены и оказании первой доврачебной помощи. Основным направлением учебно-тренировочной работы является обучение технике и тактике игры в футбол. Обучая детей технике владения мячом, очень важно создать у них правильное представление изучаемого технического приёма. Руководитель (тренер) должен уметь объяснить и показать, как правильно выполнять тот или иной технический приём. В игре по футболу используются специальные мячи. При обучении можно использовать мячи для игры в мини-футбол, волейбольные, резиновые и набивные мячи. Для эффективности обучения техническим приёмам игры необходимо широко использовать учебное оборудование: отражающие стенки, стойки для обводки, переносные мишени, подвесные мячи, гимнастические скамейки. Во время занятий в спортивной секции воспитывается уважение к товарищам, коллективная взаимовыручка и взаимопомощь. Особую роль, как средство воспитания, играет личный положительный пример руководителя (тренера) спортивной секции.
Педагогическая целесообразность и новизна Программы.
Данная Программа – это поиск перспективных направлений образовательной деятельности, новых подходов к задачам развития личности обучающихся, их социализации и профессионального становления.
Результатом освоения разделов Программы является приобретение обучающимися знаний, умений и навыков по видам подготовки:

- теоретические основы физической культуры и спорта;
- общая физическая подготовка;

- специальная физическая подготовка;
- технико-тактическая подготовка;
- инструкторская и судейская подготовка.
Направленность Программы – физкультурно-спортивная.
Участники Программы – обучающиеся возраста 8-17 лет.
Срок реализации Программы: 1 год..

Объем тренировочной работы: 216 часов в год.
Режим тренировочных занятий: трехразовые тренировки в неделю по два академических часа (академический час – 45 минут).
1.2 Цели и задачи Программы

Цель Программы: всестороннее развитие личности обучающихся через овладение основами подготовки по виду спорта – футбол.

Задачи Программы:
1.Укрепление здоровья средствами физической культуры.

2. Обучение основам техники и тактики игры в футбол.
3. Развитие двигательных качеств: быстроты, скоростно-силовых качеств, выносливости, гибкости, координационных способностей.
4. Морально-волевая (психологическая) подготовка.
Результатами реализации Программы должны стать показатели, характеризующие оздоровление, умственное и физическое развитие личности ребенка, уровень освоения приемов и навыков игры в футбол.
Задачи и ожидаемые результаты для возраста 8-10 лет
Обучающие:
1. Обучение основам техники игры в футбол.

2. Ознакомление с основами тактики игры в футбол.

Воспитательные:
1. Воспитание морально-волевых качеств.

2. Воспитание потребности к здоровому образу жизни.

Развивающие:
1. Развитие быстроты, выносливости, гибкости, координационных способностей.

Обучающиеся будут знать:
- правила игры в футбол;

- порядок организации и проведения соревнований по футболу;

- содержание и задачи ОФП;

- основы технических приемов игры в футбол;

- основные сведения о строении организма человека.

Обучающиеся будут уметь:

- останавливать мяч;

- выполнять ведение мяча;

- выполнять передачи мяча.

Задачи и ожидаемые результаты для возраста 11-13 лет
Обучающие:

1. Совершенствование техники игры в футбол.

2. Обучение основам тактики игры в футбол.
Воспитательные:
1. Воспитание морально-волевых качеств.

2. Воспитание потребности к здоровому образу жизни.
Развивающие:
1. Развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, выносливости, гибкости, координационных способностей.
Обучающиеся будут знать:
- правила игры в футбол;

- порядок организации и проведения соревнований по футболу;

- содержание и задачи ОФП и СФП;

- основы техники и тактики игры в футбол;

- основные сведения о строении организма человека;

- задачи врачебного контроля, значение и содержание самоконтроля.
Обучающиеся будут уметь:
- останавливать мяч;

- выполнять ведение мяча;

- выполнять передачи мяча;

- применять обманные движения (финты).

Задачи и ожидаемые результаты для возраста 14-17 лет
Обучающие:
1. Совершенствование техники и тактики игры в футбол.

Воспитательные:
1. Воспитание морально-волевых качеств.

2. Воспитание потребности к здоровому образу жизни.

Развивающие:
1. Развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, выносливости, гибкости, координационных способностей.

Обучающиеся будут знать:
- правила игры в футбол;

- порядок организации и проведения соревнований по футболу;

- содержание и задачи ОФП и СФП;

- основы техники и тактики игры в футбол;

- основные сведения о строении организма человека;

- задачи врачебного контроля, значение и содержание самоконтроля;

- влияние занятий физическими упражнениями на здоровье и физическое развитие обучающихся.

Обучающиеся будут уметь:
- останавливать мяч;

- выполнять ведение мяча;

- выполнять передачи мяча;

- применять обманные движения (финты);

- выполнять отбор мяча.

Основными формами подведения итогов реализации Программы являются результаты выполнения контрольных тестов и участия в соревнованиях.

Для контроля эффективности усвоения Программы целесообразно не менее трех раз в год (в ежегодных тренировочных циклах) проводить контрольные испытания (тесты): в начале (сентябрь), средине (январь) и конце учебного года (май).
1.3 Характеристика вида спорта – футбол

Футбол - командный вид спорта, в котором целью является забить мяч в ворота соперника ногами или другими частями тела (кроме рук) большее количество раз, чем команда соперника и постараться не допустить гола в свои ворота. В настоящее время самый популярный и массовый вид спорта в мире.

Каждая команда состоит максимум из одиннадцати игроков (без учёта запасных), один из которых должен быть вратарём. Также команда делится по амплуа: защитник, полузащитник, нападающий.

Поле для игры имеет форму прямоугольника. Боковая линия обязательно должна быть длиннее линии ворот.

Отдельная футбольная игра называется матч, который в свою очередь состоит из двух таймов по 45 минут. Пауза между первым и вторым таймами составляет 15 минут, в течение которой команды отдыхают, а по её окончании меняются воротами.
II. НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ
2.1 Сроки реализации и объем Программы

Программа по виду спорта «Футбол» является нормативным документом для эффективного построения работы с обучающимися на стартовом и базовом уровне подготовки.

Срок реализации и объем Программы: 36 учебных недель в год.
Объем и характер упражнений определяются в зависимости от уровня общефизической подготовки, возраста, физического развития обучающихся.
Режим обучения: занятия проводятся согласно утвержденному расписанию Спортивной школы.

Периодичность проведения занятий – 3 раза в неделю по 2 академических часа.
Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается в академических часах (1 академический час = 45мин).

Одно занятие не может быть менее одного часа и более двух академических часов. Занятия проводятся на спортивных площадках либо в спортивном зале.
Учебная нагрузка представлена в таблице 1.
Таблица №1
Учебная нагрузка
	Кол-во

учебных

недель
	Кол-во

занятий

в неделю
	Кол-во

часов

в неделю
	Кол-во

часов

в год
	Кол-во

занятий

в год

	36
	3
	6
	216
	108


Данная Программа предполагает возможность перехода на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки.

2.2 Годовой учебно-тренировочный план

Учебный план рассчитан на 36 недель учебно-тренировочных занятий в условиях Спортивной школы.

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая.
Оптимальный (рекомендуемый) количественный состав группы – 15-20 человек, минимальная наполняемость группы 10 человек.

С взрослением обучающихся изменяется соотношение времени на различные виды подготовки. Повышается удельный вес нагрузок на спортивно-техническую, специальную физическую, тактическую и психологическую подготовку.
Обязательным компонентом подготовки юных футболистов являются соревнования. В Спортивной школе предусматриваются соревнования между учебными группами, товарищеские и контрольные игры, матчевые встречи, районные и областные соревнования с участием команд различных возрастных групп.

В каждой учебной группе предусматривается прием контрольных нормативов по общей, специальной физической подготовке и технико-тактической подготовке с учетом возраста футболистов.
Примерный годовой учебно-тренировочный план

на 36 недель учебно-тренировочных занятий

	Разделы (виды)
подготовки
	Возраст обучающихся (лет)

	Возраст (лет)
	8-10
	9-11
	10-12
	11-13
12-14
	13-15
	14-16
15-17

	
	
	
	
	
	
	

	Количество часов

в неделю
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	Количество занятий

в неделю
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Теоретическая подготовка (Теория)

	1. Теоретические основы физической культуры и спорта
	6
	6
	6
	8
	10
	12

	Практическая подготовка (Практика)

	1. Общая физическая подготовка (ОФП)
	120
	97
	84
	58
	42
	33

	2. Специальная физическая подготовка (СФП)
	30
	35
	35
	40
	42
	44

	3. Техническая подготовка


	30
	40
	45
	48
	50
	45

	4. Тактическая и психологическая подготовка
	10
	12
	14
	20
	22
	24

	5. Учебные и тренировочные игры
	10
	12
	14
	20
	22
	24

	6. Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	4
	8

	Соревновательная деятельность
	4
	8
	12
	16
	18
	20

	Контрольные испытания (тесты)
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	Медицинское обследование
	Вне сетки часов

	Итого часов - практика
	210
	210
	210
	208
	206
	204

	Всего часов в год
	216
	216
	216
	216
	216
	216

	Всего занятий в год
	108
	108
	108
	108
	108
	108


Годовые планы-графики распределения учебных часов приведены в приложениях 1 – 6.
Основные показатели работы спортивных школ по футболу – стабильность состава обучающихся, динамика прироста индивидуальных показателей по выполнению программных требований по уровню подготовленности обучающихся, вклад в подготовку и выступление сборных команд; результаты выступлений в соревнованиях.
2.3 Календарный учебный график
Учебные планы по годам обучения конкретизируются составлением календарных учебных графиков (тематических планов) на каждый месяц.
Календарные учебные графики (тематические планы) приведены в приложениях 7-8.

2.4 Воспитательная работа

Длительность пребывания юного спортсмена в спортивной школе, большой объем и высокая интенсивность тренировок, постоянно растущий объем и сложность учебной программы в общеобразовательной школе, острый дефицит свободного времени, стрессовые ситуации, связанные с участием в соревнованиях, – все эти факторы предъявляют очень высокие требования к физическому и психическому состоянию футболистов. Иногда их воздействие оказывается непосильным для спортсмена и тогда неизбежно снижение спортивных результатов или успеваемости в школе, а иногда и обоих этих показателей. Подобные нежелательные явления не только отрицательно сказываются на спортивных успехах, но и в значительной мере могут осложнить его будущее. Вот почему так важно значение целенаправленной и систематической воспитательной работы в спортивной школе, которая окажет благотворное влияние и на спортивные достижения и на дальнейший жизненный путь спортсменов.

В процессе воспитательной работы предполагается использование разнообразных форм, которые подразделяются на массовые (с участием всех учебных групп школы), групповые (с участием одной или нескольких групп) и индивидуальные (рассчитанные на отдельных обучающихся). Ниже приводится перечень форм воспитательной работы, которые может применять тренер.

Трудовое воспитание: организация самообслуживания (дежурство юных спортсменов во время тренировок в спортивной школе, подготовка и ремонт оборудования и инвентаря, подготовка и уборка мест занятий, изготовление и оформление стендов и т. д.).

Нравственное воспитание: беседы на этические и спортивно-этические темы, празднование «дней рождения», посещение музеев, выставок, походы на концерты, экскурсии, турпоходы и др.

Одними из наиболее эффективных являются комплексные формы, которые сочетают в себе элементы всех основных направлений воспитательного процесса. Данные формы предполагают активное участие юных спортсменов в организации, подготовке и проведении планируемых мероприятий под руководством лиц, ответственных за их проведение. В свою очередь, тренеры и учителя осуществляют ненавязчивый контроль хода выполнения намеченных мероприятий, оказывая при необходимости действенную помощь.

Подобная организация воспитательного процесса возможна лишь при наличии дружного, сплоченного коллектива тренеров и воспитанников, где успехи и неудачи каждого становятся достоянием и объектом внимания остальных, а общее дело – личной заботой каждого. Активная поддержка со стороны родителей и общеобразовательной школы позволит более плодотворно решать насущные воспитательные проблемы.

В воспитательной работе необходимо рационально сочетать массовые формы работы с работой в командах и индивидуальной работой. Оптимальный срок проведения массовых мероприятий – один раз в 2-3 месяца. Использование групповых форм зависит от возраста юных спортсменов, их образовательного и культурного уровня, графика учебно-тренировочных и школьных занятий.

Особое внимание необходимо уделять работе во время выезда команды на соревнования в другие населенные пункты, поскольку условия жизнедеятельности команды имеют свои специфические особенности, которые, прежде всего, характеризуются отсутствием привычных в обычных условиях факторов воздействия, а именно: семьи, школы, друзей и знакомых. В связи с этим тренер становится главным и единственным руководителем воспитательного процесса, что накладывает на него очень серьезную ответственность. Во время участия в соревнованиях воспитательная работа направлена, прежде всего, на обеспечение устойчивого психического состояния спортсменов, снятия эмоционального перевозбуждения, поддержания дружеских взаимоотношений, обеспечивающих высокую сплоченность коллектива.

Активная и творческая совместная деятельность тренеров, учителей и родителей – залог дальнейшего совершенствования работы спортивной школы по подготовке футболистов высокой квалификации и воспитанию гармонически развитых граждан нашего общества.
2.5 Предотвращение допинга в спорте
Антидопинговое обеспечение осуществляется на основании приказа Минспорта России 24.06.2021 г. №464 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых Правил», которые соответствуют положениям Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте, принятой Генеральной конференцией ЮНЕСКО на 33-й сессии в городе Париже 19 октября 2005 г. и ратифицированной Федеральным законом от 27 декабря 2006 г. №240-ФЗ «О ратификации Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте», Всемирного антидопингового кодекса, принятого Всемирным антидопинговым агентством, и Международным стандартам ВАДА.
Основная цель работы данного направления – предотвращение допинга и борьба с ним в среде спортсменов. В своей деятельности тренер руководствуется законодательством Российской Федерации, Всемирным Антидопинговым 82 Кодексом, Положением Госкомспорта России, приказами и распоряжениями Государственного комитета Российской Федерации по физической культуре и спорту, Уставом учреждения и Положением о запрещении применения Запрещенных субстанций и Запрещенных методов спортсменами.

Спортсмен обязан знать нормативные документы:
- Всемирный антидопинговый кодекс;

- Международный стандарт ВАДА «Запрещенный список»;

- Международный стандарт ВАДА «Международный стандарт по терапевтическому использованию»;

- Международный стандарт ВАДА по тестированию.

В рамках антидопингового обеспечения процесса спортивной подготовки осуществляются следующие мероприятия:

- назначение лица, ответственного за антидопинговое обеспечение из числа специалистов;

- ознакомление лиц, проходящих спортивную подготовку с положениями основных действующих антидопинговых документов (антидопинговые правила, утвержденные соответствующей международной федерацией и переведенные на русский язык, Кодекс ВАДА, Международные стандарты ВАДА, система антидопингового администрирования и менеджмента), в объеме, касающемся этих лиц;

- разработку и проведение образовательных, информационных программ и семинаров по антидопинговой тематике для лиц, проходящих спортивную подготовку;

- проведение антидопинговой пропаганды среди лиц, проходящих спортивную подготовку;

- оказание всестороннего содействия антидопинговым организациям в проведении допинг - контроля и реализации мер, по борьбе с допингом в спорте.

III. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ
3.1. Теоретические основы физической культуры и спорта
Тема 1. История развития вида спорта – футбол.

История возникновения и развития игры в футбол.

Достижения и успехи Ростовских и Российских спортсменов.

Тема 2. Физическая культура и спорт в современном обществе.

Спорт в России. Физическая культура в системе образования. Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, воли и жизненно важных умений и навыков.

Тема 3. Основы законодательства о физической культуре и спорте.

Основные сведения о Единой всероссийской спортивной классификации (ЕВСК). Условия выполнения требований и норм ЕВСК.

Основы общероссийских и международных антидопинговых правил.

Тема 4. Основы спортивной подготовки.
Физические способности и физическая подготовка.
Спортивная тренировка и её влияние на организм человека. Техника и тактика игры в футбол.

Тема 5. Сведения о строении и функциях организма человека.

Сведения о строении и функциях организма человека.

Влияние занятий физическими упражнениями на организм обучающихся. Повышение функциональных возможностей органов и систем организма спортсмена.

Тема 6. Знания, умения и навыки в области гигиены.
Гигиена, режим дня, питание юных спортсменов.

Гигиенические требования к спортивной одежде, обуви, требования к инвентарю для занятий футболом.

Тема 7. Спортивный режим и питание, закаливание организма, здоровый образ жизни.

Роль спортивного режима и питания. Значение и основные правила закаливания. Сведения об использовании естественных факторов природы и закаливании. Закаливание воздухом, водой, солнцем. Здоровый образ жизни.
Тема 8. Инструкторская и судейская практика.

Методика проведения тренировочных занятий. Основные правила игры в футбол, судейство соревнований.

Тема 9. Требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке.

Основные сведения о требованиях к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке.

Тема 10. Техника безопасности и спортивный травматизм.
Техника безопасности на тренировках и соревнованиях. Врачебный контроль, профилактика заболеваемости и травматизма в спорте.
3.2. Общая физическая подготовка
Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые и круговые движения рук в сочетании с движениями ног и туловища. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Круговые движения туловища, повороты и наклоны с одноименными движениями рук и ног, разноименные движения на координацию. Отведение, приведение и маховые движения ног вперед, в стороны и назад. Пружинистые приседания в положении выпада. Приседание на одной (правой, левой) ноге. Прыжки в приседе с продвижением вперед, в стороны, назад.

Упражнения с предметами. С набивным мячом (1-2кг.). Броски набивного мяча друг другу одной рукой от правого и левого плеча. Передача набивного мяча из одной руки в другую сзади туловища, вокруг туловища и ног. Броски набивного мяча одной и двумя руками через голову и из-за головы. Поднимание и опускание прямых ног с мячом, зажатым между ступнями, в положении лежа на спине. Со скакалкой. Серии упражнений из различных прыжков со скакалкой на месте и в движении шагом и бегом.
Подвижные игры и эстафеты. Игры и эстафеты с элементами бега на скорость, с прыжками в высоту и длину, метаниями мяча на дальность и в цель.

Спортивные игры. Мини-футбол. Футзал. Баскетбол. Ручной мяч. Хоккей.
3.3. Специальная физическая подготовка
Упражнения для повышения быстроты движений.
Сопутствующие задачи: а) улучшение координации движений; б) повышение ловкости; в) повышение общей выносливости.

Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10м. из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лежа, в процессе медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. Ускорения на 5-15м без мяча, то же с мячом и последующим ударом по воротам, тренировочной стенке. Передвижение прыжками. Бег спиной вперед, передвижение приставными и скрестными шагами боком (наперегонки). Обводка стоек (на скорость). Ускорения под уклон 3-5 градусов.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
Сопутствующие задачи: а) воспитание воли к проявлению максимальных усилий; б) повышение способности контролировать внимание и усилия; в) повышение быстроты движений.

Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи, мешочки с песком, диски от штанги, штанга для подростков, юношей и девушек весом от 40 до 70% веса спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и на обеих ногах с продвижением, с преодолением препятствий. То же с отягощением. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину – спрыгивание с высоты 40-80см. с последующим прыжком вверх или «рывком» на 7-10м. Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам. Эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом тяжестей. Удар по мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку или ворота, удары на дальность. Толчки партнера плечом. Борьба за мяч. Подвижные игры.
Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание и разгибание в лучезапястных суставах; отталкивание от стены ладонями и пальцами; в упоре лежа передвижение на руках вправо, влево, по кругу (носки ног на месте); в упоре лежа отталкивание и хлопки ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевыми амортизаторами. Сжимание теннисного, малого резинового мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движения кистями и пальцами). Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, бросаемых двумя-тремя партнерами с разных сторон. Серии прыжков (по 4-8) в стойке вратаря толчком обеих ног с перемещением в стороны, то же приставными шагами, с отягощением.
Упражнения для развития общей выносливости.
Сопутствующие задачи: а) воспитание воли к перенесению утомления; б) укрепление мускулатуры и суставно-связочного аппарата; в) выработка умения расслабляться.
Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча. Бег с переменной скоростью (несколько повторений в серии). Кроссы с переменной скоростью. Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения. Например, повторные «рывки» с мячом с последующей обводкой нескольких стоек и ударами по воротам; с увеличением длины «рывка», количества повторений и сокращением интервалов отдыха между «рывками». Игровые упражнения высокой интенсивности, тренировочные игры с увеличенной продолжительностью времени. Игры с уменьшенным по численности составом.
Для вратарей. Повторное, непрерывное выполнение в течение 5-10 мин ловли и отбивания мяча; ловля мяча с падением при выполнении ударов по воротам с минимальными интервалами тремя-пятью игроками.
Упражнения для развития гибкости.
Сопутствующие задачи: а) повышение эластичности мышц; б) улучшение координации движений.
Упражнения с большой амплитудой движений во всех суставах и во всех направлениях (наклоны, повороты, вращения, сгибания, махи, растяжки и т. п.) на гимнастических снарядах, с предметами и без них. Каждое упражнение выполняется в виде серии из 4-6 повторений с увеличивающейся амплитудой, 2-3 серии с интервалами отдыха 10-20 сек. Упражнения выполняются ежедневно. При плохой гибкости – несколько раз в день.
Упражнения для улучшения координации движений и развития ловкости.
Сопутствующие задачи: а) развитие способностей к проявлению «взрывной» силы; б) воспитание смелости и решительности; в) развитие гибкости; г) повышение эластичности мышц; д) укрепление мускулатуры.

Прыжки с разбега толчком одной и обеими ногами, доставая высоко подвешенный мяч головой, ногой, руками; то же, выполняя в прыжке поворот на 90-180 градусов. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой на месте и в движении. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями. Эстафеты с элементами акробатики. Подвижные игры типа «Живая цель», «Салки мячом», «Ловля парами» и др. Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. Бег с быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход с «обычного» бега на бег спиной вперед и т. п.). Бег с изменением направления до 180 градусов. Бег с изменением скорости: после бега в быстром темпе резко замедлить его или остановиться, затем выполнить новый «рывок» в том или другом направлении. Челночный бег (туда и обратно): 2 х 10, 4 х 5, 4 х 10, 2 х 15м. Челночный бег, но отрезок вначале пробегается лицом вперед, обратно спиной вперед и т. д. Бег «тенью» (повторение движений, партнера, который выполняет бег с максимальной скоростью и с изменением направления). То же, но с ведением мяча. Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча с последующим «рывком» в сторону и ударом в цель).

Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками, кулаком; то же с повтором до 180градусов. Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с поворотами, используя подкидной трамплин. Переворот в сторону с места и с разбега. Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад через стойку на руках. Переворот вперед с разбега. Из стойки вратаря «рывки» на 5-15м. из ворот на перехват или отбивание мяча. Из положений приседа, сидя, лежа, широкого выпада – рывки на 2-3м. с последующей ловлей или отбиванием мяча. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
Упражнения для развития умения «видеть поле».

Игра в «пятнашки» в парах на ограниченной площади (играют 3-4 пары, постоянно наблюдают за движением других пар, чтобы не столкнуться).

Игра в два мяча. 8-6 игроков образуют круг и передают друг другу в одно касание два мяча (надо следить одновременно за двумя мячами, чтобы не передать их одному партнеру).

Треугольник – комбинация, основанная на передаче мяча между тремя партнерами. Она выполняется без смены мест, со сменой мест игроками, а также с отвлекающими действиями.

«Стенка» – комбинация, состоящая из передач в одно касание между двумя или несколькими игроками. Игра «в стенку» требует от игроков осмысленных и умелых действий. Игрок, на пути которого находится соперник, отдает мяч в сторону партнеру, который исполняет роль «стенки». Быстро переместившись на свободное место, игрок получает от партнера ответную передачу в одно касание. При этом обратная передача в одно касание выполняется с таким расчетом, чтобы игрок мог овладеть мячом, не снижая скорости бега.

Скрестное движение – комбинация (элемент комбинации «стенка»), суть которой в том, что два партнера (один из которых владеет мячом) следуют навстречу друг другу чаще всего поперек поля. В момент пересечения их путей соперники затрудняются определить, кто останется с мячом.

Игра с партнером. Два игроки встают друг против друга: на расстоянии 6–8 шагов. Они поочередно выполняют передачи один другому. Игрок, получивший мяч, должен «рывком» открыться в сторону на 3-4 шага, а его партнер точно направляет ему мяч и наоборот.

Квадрат. На площадке 10х10 шагов располагаются 4 игрока, из них один отбирающий. Три игрока, выходя на свободное место, передают мяч друг другу. Разрешается делать только ранее обусловленное число касаний мяча (два, три, одно). Допустивший ошибку (мяч направлен за пределы площадки или водящему) становится водящим.

Игра в четверо ворот. На площадке устанавливаются либо имитируются четверо ворот (по двое на каждую команду). Задача той и другой команды – при скоплении игроков у одних ворот быстро оценить обстановку и перевести мяч свободно открывшемуся партнеру на другие ворота. Гол, забитый в любые ворота, засчитывается. Побеждает команда, сумевшая за условленное время забить большее число мячей.
3.4. Технико-тактическая подготовка для обучающихся 8-9 лет
Техническая подготовка
Техника передвижений. Бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом. Бег по прямой, дугами, с изменением направления и скорости.

Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, толчком двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – прыжки в сторону с падением «перекатом».

Повороты переступанием, прыжком, на опорной ноге; в стороны и назад; на месте и в движении.

Остановки во время бега выпадом и прыжком.

Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа или слева) мячу. Удары по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Удары внешней частью подъема. Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние. Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход двигающемуся партнеру.

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу. Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, партнеру.
Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча – на месте, в движении вперед и назад. Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего на встречу мяча. Остановка с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих действий и закрывая его туловищем от соперника.

Ведение мяча. Ведение внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение правой, левой ногой и поочередно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, между стоек и движущихся партнеров; изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль над мячом.

Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом (при атаке противника спереди умение показать туловищем движение в одну сторону и уйти с мячом в другую). Финт остановкой мяча ногой (после замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с мячом). Обманное движение «ударом» по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо или влево).

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде.

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на ход партнеру.

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставным шагом и скачками.

Ловля летящего на встречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего на встречу и несколько в сторону мяча без падения и с падением. Ловля высоко летящего на встречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и с разбега.

Ловля летящего в сторону на уровне живота, груди с падением «перекатом». Быстрый подъем с мячом на ноги после падения.

Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с места и с разбега.

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность.

Выбивание мяча ногой с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность.
Тактическая подготовка

Тактика нападения.

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнеров и соперников. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча.

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов удара по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных видов обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку».

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывании мяча (не менее одной по каждой группе).
Тактика защиты.
Индивидуальные действия. Правильно выбрать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т. е. осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом.

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций.

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот.

3.5. Технико-тактическая подготовка для обучающихся 10-12 лет

Техническая подготовка
Техника передвижений. Различные сочетания приемов бега с прыжками, поворотами и резкими остановками.

Удары по мячу ногой. Удары внутренней, средней, внешней частями подъема, внутренней частью стопы по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. «Резаные» удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Удары правой и левой ногой.

Выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведения и рывков на короткое, среднее и дальнее расстояние (с различным направлением и траекторией полета). Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением.

Удары по мячу головой. Удары средней и боковой частью лба без прыжка и в прыжке по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Удары на точность низом и верхом, вперед и в стороны, на короткое и среднее расстояние. Удары головой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением.

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад (в зависимости от расположения игроков противника и создавшейся игровой обстановки). Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка опускающегося мяча бедром и лбом.

Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих с различной скоростью и траекторией, с разных расстояний и направлений, на высокой скорости с последующим ударом или рывком.

Ведение мяча. Ведение внешней и средней частями подъема, носком и внутренней стороной стопы.

Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости, с выполнением рывков и одновременно контролируя мяч, с обводкой движущихся и противодействующих соперников, затрудняя для них доступы к мячу, закрывая мяч телом.

Обманные движения (финты). Обманные движения, уход выпадом и переносом ноги через мяч. Финты ударом ногой с убиранием мяча под себя и с пропусканием мяча партнеру, «ударом головой».

Обманные движения «остановкой во время ведения с наступанием и без наступания на мяч подошвой», «после передачи мяча партнером с пропусканием мяча».

Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением.

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и остановкой мяча ногой в широком выпаде (полушпагат и шпагат) и в подкате.

Вбрасывание мяча. Вбрасывание из различных исходных положений с места и после разбега. Вбрасывание мяча на точность и дальность.

Техника игры вратаря. Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и летящих с различной скоростью и траекторией полета мячей. Ловля на месте, в движении, в прыжке, без падения и с падением. Ловля мячей на выходе.

Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих в стороне от вратаря без падения и с падением. Отбивание мяча кулаком на выходе, без прыжка и в прыжке.

Перевод мяча через перекладину ладонями (двумя, одной) в прыжке.

Броски мяча одной рукой сверху, снизу на точность и дальность.

Выбивание мяча с земли, с рук на точность и дальность.
Тактическая подготовка

Тактика нападения.

Индивидуальные действия. Оценивание целесообразности той или иной позиции, своевременное занятие наиболее выгодной позиции для получения мяча. Эффективное использование изученных технических приемов, способы и разновидности решения тактических задач в зависимости от игровой ситуации.

Групповые действия. Взаимодействие с партнерами при равном соотношении и численном превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание», комбинация «пропуск мяча». Умение начинать и развивать атаку из стандартных положений.

Командные действия. Выполнение основных обязанностей в атаке на своем игровом месте, согласно избранной тактической схеме в составе команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр.
Тактика защиты.
Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т.е. осуществление «закрывания» и создание препятствий сопернику в получении мяча. Совершенствование в «перехвате». Применение отбора мяча изученными способами в зависимости от игровой обстановки. Противодействие передаче, ведению и удару по воротам.

Групповые действия. Взаимодействия в обороне при разном соотношении сил и при численном преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнера. Организация противодействия комбинациям: «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». Взаимодействие в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. Организация и построение «стенки». Комбинации с участием вратаря.

Командные действия. Выполнение основных обязательных действий в обороне на своем игровом месте, согласно избранной тактической схеме в составе команды. Организация обороны по принципу персональной и комбинированной защиты. Выбор позиции и взаимодействия игроков при атаке противника флангом и через центр.

Тактика вратаря. Организация построения «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот. Игра на выходах из ворот при ловле катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей. Указания партнерам по обороне, как занять правильную позицию. Выполнение с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот; введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнеру.

Учебные и тренировочные игры. Обязательное применение в играх изученного программного материала (для данного года обучения) по технической и тактической подготовке.

3.6. Технико-тактическая подготовка для обучающихся 13-17 лет

Техническая подготовка
Техника передвижений. Различные сочетания приемов техники передвижений с техникой владения мячом.

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой различными способами по катящемуся и летящему мячу с различными направлениями, траекторией, скоростью. «Резаные» удары, удары в движении, в прыжке, с поворотом, через себя без падения и с падением. Удары на точность, силу, дальность, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, маскируя момент и направление предполагаемого удара.

Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с поворотом. Удары головой по мячу в падении. Удары на точность, силу, дальность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара.

Остановка мяча. Остановка с поворотом на 180 градусов внешней и внутренней частью подъема опускающегося мяча, грудью летящего мяча. Остановка подъемом опускающегося мяча. Остановка мяча на высокой скорости движения, выводя мяч на удобную позицию для последующих действий. Остановка мяча головой.

Ведение мяча. Совершенствование всех способов ведения мяча, увеличивая скорость движения, выполняя рывки и обводку, контролируя мяч и отпуская его от себя на 8-10 метров.

Обманные движения. Совершенствование финтов «уходом», «ударом», «остановкой» в условиях игровых упражнений с активным единоборством и учебных игр.

Отбор мяча. Совершенствование в отборе изученными приемами в выпаде и подкате, атакуя соперника спереди, сбоку, сзади, в условиях игровых упражнений и в учебных играх. Отбор с использованием толчка плечом.

Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча изученными способами на дальность и точность.

Техника игры вратаря. Ловля, отбивание, переводы мяча на месте и в движении, без падания и в падении; без фазы полета и с фазой полета. Совершенствование ловли и отбивания при игре на выходе. Действия вратаря против вышедшего с мячом противника; ловля мяча без падения и с падением в ноги. Совершенствование бросков мяча рукой и выбивания мяча ногой с земли и с рук на дальность и точность. Применение техники полевого игрока при обороне ворот.
Тактическая подготовка

Тактика нападения.

Индивидуальные действия. Маневрирование на поле: «открывание» для приема мяча, отвлекание соперника, создание численного преимущества на отдельном участке поля за счет скоростного маневрирования по фронту и подключения из глубины обороны. Умение выбрать из нескольких возможных решений данной игровой ситуации наиболее правильное и рационально использовать изученные технические приемы.

Групповые действия. Взаимодействия с партнерами при организации атаки с использованием различных передач: на ход, в ноги, коротких, средних, длинных, продольных, поперечных, диагональных, низом, верхом. Игра в одно касание, смена флангов атаки путем длинной точной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг. Правильное взаимодействие на последней стадии развития атаки вблизи ворот противника. Совершенствование игровых и стандартных ситуаций.

Командные действия. Организация быстрого и постепенного нападения по избранной тактической системе. Взаимодействие с партнерами при разном числе нападающих, а также внутри линии и между линиями.
Тактика защиты.

Индивидуальные действия. Совершенствование «закрывания», «перехвата» и отбора мяча.

Групповые действия. Совершенствование правильного выбора позиции и страховки при организации противодействия атакующим комбинациям. Создание численного превосходства в обороне. Взаимодействие при создании искусственного положения «вне игры».

Командные действия. Организация обороны против быстрого и постепенного нападения и с использованием персональной, зонной и комбинированной защиты. Быстрое перестроение от обороны к началу и развитию атаки.

Тактика вратаря. Выбор места (в штрафной площади) при ловле мяча на выходе и на перехвате; правильное определение момента для выхода из ворот и отбора мяча в ногах; руководство игрой партнеров по обороне. Организация атаки при вводе мяча в игру.
Психологическая подготовка

Требование регулярного посещения занятий. Четкое выполнение требований тренера-преподавателя. Воспитание опрятности. Преодоление трудностей во время изучения сложных упражнений и технических приемов. Игра при зрителях. Воспитание трудолюбия. Коллективное выполнение общественно-полезного труда. Воспитание честности. Подчинение поступков разуму. Привитие бережного отношения к общественной собственности. Воспитание самодисциплины, самосовершенствования и самовнушения. Ведение дневника самоконтроля. Воспитание устойчивого внимания. Умение ставить самоприказы и их выполнять. Умение отстаивать свое мнение; критически относится к своим действиям; преодолевать усталость, страх оказаться в опасном положении; проводить игры с более сложным соперником (более техничными или физически подготовленными). Тренировка на фоне усталости. Воспитание выдержки. Преодоление сбивающих факторов: необъективность судейства, грубость партнеров или соперников, боль и т.п. Реализация тактического плана в игре. Воспитание «умения терпеть». Регулирование предстартового состояния: убеждением, отвлечением, выполнением задания тренера, прогулками, массажем и т.д. Аутогенная тренировка. Игра с добавленным временем, с более сильным соперником. Точное выполнение индивидуальных планов и заданий тренера. Повышение психической устойчивости к сбивающим факторам, возможным в соревнованиях. Воспитание способности сконцентрировать все физические и духовные усилия в момент ответственных игр, на достижение высоких спортивных результатов.
3.7. Инструкторская и судейская практика
Данная Программа имеет целью подготовить не только игроков высокого уровня, но и грамотных спортсменов, досконально знающих правила игры футбол, правила поведения на игровой площадке и вне её, а также начинающих инструкторов и спортивных судей. Важным моментом является возможность обучающимся познакомиться со спецификой работы в области физической культуры и спорта, что может послужить толчком к выбору профессий в дальнейшем.

Обучающиеся должны уметь подбирать основные упражнения для разминки и самостоятельно проводить ее по заданию тренера-преподавателя, правильно демонстрировать технические приемы, замечать и исправлять ошибки при выполнении упражнений другими обучающимися, помогать обучающимся младших возрастных групп в разучивании отдельных упражнений и приемов.
Данный раздел (предметная область) Программы представляет собой освоение тем, позволяющих ознакомить обучающихся с основами организации и проведения учебно-тренировочных занятий, основами организации и проведения официальных соревнований по футболу, особенностями работы педагогов и тренеров по футболу.

Установка перед играми и разбор проведенных игр. Значение предстоящей игры и особенности турнирного положения команды. Сведения о сопернике: тактика игры команды и отдельных звеньев, сильные и слабые стороны команды, примерный состав, характеристика игроков. Определение состава своей команды. Тактический план предстоящей игры. Задания отдельным игрокам и звеньям. Возможные изменения тактического плана в процессе соревнований. Руководящая роль капитана команды в процессе игры. Использование 15-ти минутного перерыва для отдыха и исправления допущенных ошибок в игре команды. Разбор прошедшей игры. Анализ игры всей команды, отдельных звеньев и игроков. Положительные и отрицательные моменты в ходе игры команды, звеньев и отдельных игроков, связанные с выполнением задания. Причины успеха или невыполнения заданий, уровня проявления морально-волевых качеств.

Практические задания для ознакомления с особенностями работы инструкторов и судей по футболу.
1. Тестирование по официальным правилам футбола, мини-футбола.
2. Составление комплексов упражнений общей и специальной физической подготовки для своей группы и младших групп.

3. Составление комплексов упражнений технической и тактической подготовки для своей группы и младших групп.
4. Проведение подготовительной и основной частей занятия по начальному обучению технике игры.

5. Судейство на учебных играх в своей группе (по упрощённым правилам), на соревнованиях в образовательном учреждении.
IV. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
Обучающиеся спортивно-оздоровительных групп должны выполнять основные требования по освоению материала Программы:
- изучать основы безопасного поведения при занятиях спортом;
- изучать и выполнять правила безопасности при занятиях избранным видом спорта и участии в спортивных соревнованиях;
- овладевать знаниями о правилах избранного вида спорта;

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;

- повышать уровень физической и теоретической подготовленности;

- овладевать основами техники и тактики избранного вида спорта;

- изучать и соблюдать антидопинговые правила;

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования;

- повышать уровень спортивной квалификации;

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки.
Контрольные упражнения (тесты) по ОФП.

1. Бег 30м. с высокого старта.

2. Челночный бег 3х10м.

3. Прыжок в длину с места.

4. Прыжок вверх с места.

Упражнения по общей физической подготовке выполняются в обуви без шипов.
Контрольные задания (тесты) по СФП и технической подготовке.
1. Бег 30м с ведением мяча. Выполняется с высокого старта, мяч можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трех касаний мяча, не считая остановки за финишной линией.
2. Вбрасывание мяча на дальность. Выполняется в соответствии с правилами игры в футбол по коридору шириной 2м. Мяч, упавший за пределами коридора, не засчитывается.

Даются три попытки. Учитывается результат лучшей попытки.
3. Жонглирование мячом. Выполняются удары правой и левой ногой (серединой, внутренней и внешней частями подъема), бедром и головой. Удары выполняются в любой последовательности.
4. Ведение мяча, обводка стоек и удар по ворогам. Выполняется с линии (30м от линии штрафной площади) вести мяч 20м, далее обвести змейкой четыре стойки (первая ставится в 10м от штрафной площади, а через каждые два метра ставятся еще три стойки) и, не доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот мячом.

Даются три попытки, учитывается лучший результат.
Упражнения по специальной физической и технической подготовке выполняются в полной игровой форме.
Контрольные нормативы (мальчики и юноши)

	Упражнения
	Возраст обучающихся и год обучения

	
	1г.о.
	2г.о.
	3г.о.
	4г.о.
	5г.о.
	6г.о.
	7г.о.
	8г.о.

	
	8-10

лет
	9-11

лет
	10-12

лет
	11-13

лет
	12-14

лет
	13 15

лет
	14-16

лет
	15-17

лет

	I. По общей физической подготовке.

	1.Бег 30м с высокого старта (сек)
	6,6-5,8
	6,2-5,5
	5,8-5,3
	5,7-5,0
	5,4-4,9
	5,3-4,7
	5,1-4,5
	4,9-4,3

	2.Челночный бег 3 х 10 м (сек)
	10,5-9,5
	10,0-9,0
	9,6-8,6
	*
	*
	*
	*
	*

	3.Прыжок в длину с/м (см)
	130-160
	140-170
	150-180
	160-190
	170-200
	180-220
	195-225
	220-250

	4.Прыжок вверх с/м (см)
	10-15
	12-17
	15-20
	18-23
	22-27
	25-30
	27-32
	30-35

	II. По специальной физической и технической подготовке.

	1.Бег 30м с ведением мяча (сек)
	*
	7,5-6,0
	6,4-5,7
	6,1-5,5
	5,9-5,4
	5,8-5,2
	5,6-5,0
	5,4-4,5

	2.Вбрасывание мяча из аута (м)
	*
	9-12
	10-13
	11-14
	12-15
	13-17
	14-19
	15-23

	3.Жонглирование мячом (кол-во раз)
	*
	6
	8
	10
	12
	25
	20
	25

	4.Ведение, обводка, удар по воротам (с)
	*
	*
	*
	10,2-8,3
	9,1-7,7
	8,5-7,2
	8,0-6,8
	7,2-6,3


Контрольные нормативы (девочки и девушки)

	Упражнения
	Возраст обучающихся и год обучения

	
	1г.о.
	2г.о.
	3г.о.
	4г.о.
	5г.о.
	6г.о.
	7г.о.
	8г.о.

	
	8-10

лет
	9-11

лет
	10-12

лет
	11-13

лет
	12-14

лет
	13 15

лет
	14-16

лет
	15-17

лет

	I. По общей физической подготовке.

	1.Бег 30м с высокого старта (сек)
	6,8-6,0
	6,4-5,9
	6,2-5,8
	6,0-5,5
	5,9-5,4
	5,6-5,3
	5,5-5,2
	5,4-5,0

	2.Челночный бег 3 х 10 м (сек)
	11,0-10,6
	10,4-10,0-
	10,0-9,5
	*
	*
	*
	*
	*

	3.Прыжок в длину с/м (см)
	125-150
	130-160
	150-170
	160-180
	170-190
	175-200
	180-210
	185-220

	4.Прыжок вверх с/м (см)
	10-15
	12-17
	14-19
	15-20
	17-23
	20-25
	23-28
	25-30

	II. По специальной физической и технической подготовке.

	1.Бег 30м с ведением мяча (сек)
	*
	7,8-6,5
	7,2-6,3
	6,8-6,0
	6,4-5,8
	6,1-5,6
	5,9-5,5
	5,7-5,3

	2.Вбрасывание мяча из аута (м)
	*
	8-10
	9-11
	10-12
	11-13
	12-14
	13-15
	15-18

	3.Жонглирование мячом (кол-во раз)
	*
	5
	6
	8
	10
	12
	16
	20

	4.Ведение, обводка, удар по воротам (с)
	*
	*
	*
	10,6-9,3
	10,1-8,7
	9,5-8,2
	9,0-7,8
	8,2-7,3


Для контроля эффективности усвоения программы по футболу, рекомендуется не менее трех раз в год (в ежегодных тренировочных циклах) проводить контрольные испытания (тесты): в начале (сентябрь), средине (январь) и конце учебного года (май).

Система контроля результатов образовательного процесса основывается на строгом учете возрастных, гендерных и индивидуальных особенностей обучающихся. Примерные сенситивные (благоприятные) периоды развития двигательных качеств обучающихся приведены в таблице (Приложение 9).

Зачетные требования должны соответствовать направленности Программы и включать комплекс контрольных упражнений для оценки результатов освоения Программы – приобретение обучающимися знаний, умений и навыков по предметным областям.

Целесообразно применять трехуровневую систему оценки подготовленности обучающихся СОГ:

- первый уровень – исходные показатели физического развития при зачислении обучающегося;

- второй уровень – стабильность и (или) улучшение некоторых исходных показателей;

- третий уровень – рост и (или) значительное превышение исходных показателей.

На практике могут быть и другие системы оценки физического развития обучающихся. Главное, чтобы они позволяли легко отслеживать даже незначительные изменения показателей уровня физической подготовленности обучающихся для своевременного внесения корректив в образовательный процесс.
V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Методы обучения: объяснение (рассказ), показ упражнения, разучивание, повторение и совершенствование упражнения (технического или тактического приёма), анализ выполненных действий.

Методика выполнения упражнений для развития физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, координационных способностей. 

Основные методы тренировки: равномерный, «Фартлек», интервальный, переменный, темповый, повторный, до «отказа», контрольный, соревновательный, поточный, одновременный, круговой, игровой (Приложение 10).

Оборудование и инвентарь. Футбольное поле, спортивная площадка, спортивный зал, переносные ворота, отражающая стенка с разметкой зон. Мячи футбольные, мячи для мини-футбола и фут-зала, набивные и другие мячи, разметочные пирамидки, скакалки и прочий спортивный инвентарь.

Психологическая подготовка. Воспитание волевых качеств: целенаправленности, настойчивости, трудолюбия. Самоконтроль.

Теоретические сведения. Техника безопасности на занятиях по футболу. Экипировка футболиста. Строение организма человека. Врачебный контроль и самоконтроль. Влияние занятий физическими упражнениями на здоровье и физическое развитие обучающихся. Общая и специальная физическая подготовка. Сведения о технике и тактике игры в футбол. Детальное изучение правил игры в футбол. Правила проведения соревнований. Правила личной гигиены и оказания первой доврачебной помощи.

Практический материал. Общая и специальная физическая подготовка. Обучение элементам техники и тактики игры в футбол. Применение тактических приёмов на практике: учебные и тренировочные игры, соревнования.
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14. Internet.www.FIFA.com
VII. ПРИЛОЖЕНИЯ
УТВЕРЖДАЮ
















Приложение 1.

Директор ________________

«___»____________________20____г.




ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК

распределения учебных часов на 20_____20____ учебный год.

Отделение футбол, этап подготовки спортивно-оздоровительный, возраст обучающихся 8-10 лет

	СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1.ТЕОРИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. История развития вида спорта – футбол.
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	2. Основы спортивной подготовки.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	3. Гигиенические знания, умения и навыки.
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	4. Режим дня спортсмена, закаливание, ЗОЖ.
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	5. Места занятий, оборудование и инвентарь.
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	6.. Требования техники безопасности на занятиях.
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов
	6
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	1

	2.ПРАКТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тренировочная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка.
	120
	13
	13
	13
	13
	10
	14
	17
	17
	10

	2. Специальная физическая подготовка.
	30
	4
	7
	4
	4
	2
	1
	1
	3
	4

	3. Техническая подготовка.
	30
	2
	3
	5
	5
	3
	5
	5
	1
	1

	4. Тактическая и психологическая подготовка.
	10
	
	
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	5. Учебные и тренировочные игры.
	10
	
	2
	2
	2
	
	2
	1
	1
	

	6. Инструкторская и судейская подготовка
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Контрольные соревнования.
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольные испытания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Приемные испытания
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Текущий контроль
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	3. Промежуточная аттестация
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Итого часов
	210
	23
	25
	25
	25
	18
	23
	26
	24
	21

	Всего часов
	216
	24
	26
	26
	26
	18
	24
	26
	24
	22


Зам. директора по УСР ___________________________________.


Тренер-преподаватель ____________________________________.

УТВЕРЖДАЮ
















Приложение 2.
Директор ________________

«___»____________________20____г.




ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК

распределения учебных часов на 20_____20____ учебный год.

Отделение футбол, этап подготовки спортивно-оздоровительный, возраст обучающихся 9-11 лет

	СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1.ТЕОРИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. История развития вида спорта – футбол.
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	2. Основы спортивной подготовки.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	3. Гигиенические знания, умения и навыки.
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	4. Режим дня спортсмена, закаливание, ЗОЖ.
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	5. Места занятий, оборудование и инвентарь.
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	6. Требования техники безопасности на занятиях.
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов
	6
	1
	1
	
	1
	1
	1
	
	
	1

	2.ПРАКТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тренировочная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка.
	97
	9
	12
	13
	11
	9
	10
	11
	11
	11

	2. Специальная физическая подготовка.
	35
	4
	5
	4
	5
	1
	4
	5
	4
	3

	3. Техническая подготовка.
	40
	4
	4
	5
	5
	3
	5
	6
	5
	3

	4. Тактическая и психологическая подготовка.
	12
	1
	2
	2
	2
	
	2
	2
	1
	

	5. Учебные и тренировочные игры.
	12
	1
	2
	2
	2
	
	2
	2
	1
	

	6. Инструкторская и судейская подготовка
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Контрольные соревнования.
	4
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	

	2. Отборочные соревнования.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	3. Основные соревнования.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Контрольные испытания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Приемные испытания
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Текущий контроль
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	3. Промежуточная аттестация
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Итого часов
	210
	23
	25
	26
	25
	17
	23
	26
	24
	21

	Всего часов
	216
	24
	26
	26
	26
	18
	24
	26
	24
	22


Зам. директора по УСР ___________________________________.


Тренер-преподаватель ____________________________________.

УТВЕРЖДАЮ
















Приложение 3.

Директор ________________

«___»____________________20____г.




ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК

распределения учебных часов на 20_____20____ учебный год.

Отделение футбол, этап подготовки спортивно-оздоровительный, возраст обучающихся 10-12 лет

	СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1.ТЕОРИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. История развития вида спорта – футбол.
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	2. Основы спортивной подготовки.
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	3. Сведения о строении и функциях организма.
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	4. Гигиенические знания, умения и навыки.
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	5. Режим дня спортсмена, закаливание, ЗОЖ.
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	6. Требования техники безопасности на занятиях.
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов
	6
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	2.ПРАКТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тренировочная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка.
	84
	10
	7
	11
	8
	7
	10
	10
	11
	10

	2. Специальная физическая подготовка.
	35
	3
	6
	3
	6
	3
	3
	4
	4
	3

	3. Техническая подготовка.
	45
	4
	7
	7
	5
	3
	6
	6
	4
	3

	4. Тактическая и психологическая подготовка.
	14
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	

	5. Учебные и тренировочные игры.
	14
	
	2
	2
	2
	
	2
	3
	3
	

	6. Инструкторская и судейская подготовка
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Контрольные соревнования.
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	2. Отборочные соревнования.
	4
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	

	3. Основные соревнования.
	4
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2

	Контрольные испытания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Приемные испытания
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Текущий контроль
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	3. Промежуточная аттестация
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Итого часов
	210
	23
	26
	25
	25
	17
	23
	25
	24
	22

	Всего часов
	216
	24
	26
	26
	26
	18
	24
	26
	24
	22


Зам. директора по УСР ___________________________________.


Тренер-преподаватель ____________________________________.

УТВЕРЖДАЮ
















Приложение 4.

Директор ________________

«___»____________________20____г.




ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК

распределения учебных часов на 20_____20____ учебный год.

Отделение футбол, этап подготовки спортивно-оздоровительный, возраст обучающихся 11-13 лет, 12-14 лет

	СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1.ТЕОРИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. История развития вида спорта – футбол.
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	2. Физическая культура и спорт в обществе.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	3. Основы законодательства в области спорта.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	4. Основы спортивной подготовки.
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	5. Сведения о строении и функциях организма.
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	6. Гигиенические знания, умения и навыки.
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	7. Режим дня спортсмена, закаливание, ЗОЖ.
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	8. Требования техники безопасности на занятиях.
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов
	8
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1

	2.ПРАКТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тренировочная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка.
	58
	7
	6
	8
	4
	2
	7
	11
	7
	6

	2. Специальная физическая подготовка.
	40
	3
	6
	4
	6
	4
	4
	5
	4
	4

	3. Техническая подготовка.
	48
	5
	7
	7
	7
	3
	6
	6
	4
	3

	4. Тактическая и психологическая подготовка.
	20
	
	2
	2
	4
	4
	2
	2
	2
	2

	5. Учебные и тренировочные игры.
	20
	2
	2
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	

	6. Инструкторская и судейская подготовка
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Контрольные соревнования.
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	2. Отборочные соревнования.
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	

	3. Основные соревнования.
	8
	
	2
	
	
	
	2
	
	2
	2

	Контрольные испытания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Приемные испытания
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Текущий контроль
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	3. Промежуточная аттестация
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Итого часов
	208
	23
	25
	25
	25
	17
	23
	26
	23
	21

	Всего часов
	216
	24
	26
	26
	26
	18
	24
	26
	24
	22


Зам. директора по УСР ___________________________________.


Тренер-преподаватель ____________________________________.

УТВЕРЖДАЮ
















Приложение 5.

Директор ________________

«___»____________________20____г.




ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК

распределения учебных часов на 20_____20____ учебный год.

Отделение футбол, этап подготовки спортивно-оздоровительный, возраст обучающихся 13-15 лет

	СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1.ТЕОРИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. История развития вида спорта – футбол.
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	2. Физическая культура и спорт в обществе.
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	3. Основы законодательства в области спорта.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	4. Основы спортивной подготовки.
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	5. Сведения о строении и функциях организма.
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	6. Гигиенические знания, умения и навыки.
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	7. Режим дня спортсмена, закаливание, ЗОЖ.
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	8. Инструкторская и судейская практика.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	9. Места занятий, оборудование и инвентарь.
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	10. Требования техники безопасности на занятиях.
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов
	10
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1

	2.ПРАКТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тренировочная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка.
	42
	7
	8
	4
	4
	2
	4
	5
	7
	1

	2. Специальная физическая подготовка.
	42
	4
	5
	5
	6
	2
	5
	5
	5
	5

	3. Техническая подготовка.
	50
	4
	5
	6
	6
	5
	7
	7
	5
	5

	4. Тактическая и психологическая подготовка.
	22
	
	3
	5
	4
	2
	2
	2
	2
	2

	5. Учебные и тренировочные игры.
	22
	2
	2
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	2

	6. Инструкторская и судейская подготовка
	4
	
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	

	Участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Контрольные соревнования.
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	2. Отборочные соревнования.
	6
	2
	
	
	
	2
	
	
	2
	

	3. Основные соревнования.
	8
	
	2
	
	
	
	2
	2
	
	2

	Контрольные испытания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Приемные испытания
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Текущий контроль
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	3. Промежуточная аттестация
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Итого часов
	206
	23
	25
	25
	25
	17
	23
	24
	23
	21

	Всего часов
	216
	24
	26
	26
	26
	18
	24
	26
	24
	22


Зам. директора по УСР ___________________________________.


Тренер-преподаватель ____________________________________.

УТВЕРЖДАЮ
















Приложение 6.

Директор ________________

«___»____________________20____г.




ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК

распределения учебных часов на 20_____20____ учебный год.

Отделение футбол, этап подготовки спортивно-оздоровительный, возраст обучающихся 14-16 лет, 15-17 лет
	СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1.ТЕОРИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. История развития вида спорта – футбол.
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	2. Физическая культура и спорт в обществе.
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	3. Основы законодательства в области спорта.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	4. Основы спортивной подготовки.
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	5. Сведения о строении и функциях организма.
	2
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	

	6. Гигиенические знания, умения и навыки.
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	7. Режим дня спортсмена, закаливание, ЗОЖ.
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	8. Инструкторская и судейская практика.
	2
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	

	9. Места занятий, оборудование и инвентарь.
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	10. Требования техники безопасности на занятиях.
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов
	12
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1

	2.ПРАКТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тренировочная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка.
	33
	5
	4
	6
	7
	3
	1
	1
	4
	2

	2. Специальная физическая подготовка.
	44
	4
	6
	6
	6
	2
	6
	6
	5
	3

	3. Техническая подготовка.
	45
	4
	7
	7
	5
	3
	6
	6
	4
	3

	4. Тактическая и психологическая подготовка.
	24
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	3
	3

	5. Учебные и тренировочные игры.
	24
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	3

	6. Инструкторская и судейская подготовка
	8
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Контрольные соревнования.
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	2. Отборочные соревнования.
	6
	2
	
	
	
	2
	
	
	2
	

	3. Основные соревнования.
	10
	
	2
	
	2
	
	2
	2
	
	2

	Контрольные испытания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Приемные испытания
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Текущий контроль
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	3. Промежуточная аттестация
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Итого часов
	204
	23
	24
	24
	25
	17
	23
	24
	23
	21

	Всего часов
	216
	24
	26
	26
	26
	18
	24
	26
	24
	22


Зам. директора по УСР ___________________________________.


Тренер-преподаватель ____________________________________.

Приложение 7.

Календарный тематический учебный график на сентябрь
(для обучающихся 10-12 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Техника безопасности и спортивный травматизм.
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	25
	25
	40
	50
	35
	50
	45
	45
	45
	45
	45
	
	
	10

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подвижные игры и эстафеты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	15
	15
	15
	15
	15
	
	
	3

	
	- развитие быстроты движений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- скоростно-силовая подготовка;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие общей выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- координация движений и ловкость;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие умения «видеть поле»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- упражнения для вратарей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	
	
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	
	
	4

	
	- техника передвижений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу ногой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу головой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- остановка мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ведение мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- обманные движения (финты);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбор мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- вбрасывание мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- техника игры вратаря.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	
	
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	
	2

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- тактика игры вратаря;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Учебные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	90
	
	2

	8.
	Контрольные испытания (тесты).
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	24

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	
	х


Календарный тематический учебный график на октябрь
(для обучающихся 10-12 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	25
	25
	25
	25
	25
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	
	45
	7

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подвижные игры и эстафеты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	30
	30
	30
	30
	30
	
	
	6

	
	- развитие быстроты движений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- скоростно-силовая подготовка;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие общей выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- координация движений и ловкость;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие умения «видеть поле»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- упражнения для вратарей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	
	
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	
	
	7

	
	- техника передвижений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу ногой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу головой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- остановка мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ведение мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- обманные движения (финты);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбор мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- вбрасывание мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- техника игры вратаря.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	
	
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	
	2

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- тактика игры вратаря;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Учебные игры.
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	6.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	90
	
	2

	8.
	Контрольные испытания (тесты).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	х


Календарный тематический учебный график на ноябрь
(для обучающихся 10-12 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Сведения о строении и функциях организма человека.
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	25
	25
	25
	35
	20
	35
	30
	30
	30
	30
	30
	90
	90
	11

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подвижные игры и эстафеты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	15
	15
	15
	15
	15
	
	
	3

	
	- развитие быстроты движений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- скоростно-силовая подготовка;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие общей выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- координация движений и ловкость;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие умения «видеть поле»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- упражнения для вратарей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	
	
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	
	
	7

	
	- техника передвижений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу ногой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу головой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- остановка мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ведение мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- обманные движения (финты);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбор мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- вбрасывание мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- техника игры вратаря.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	
	
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	
	2

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- тактика игры вратаря;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Учебные игры.
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	6.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Контрольные испытания (тесты).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	х


Календарный тематический учебный график на декабрь
(для обучающихся 10-12 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	История развития вида спорта – футбол.
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	15
	15
	25
	35
	20
	35
	25
	25
	25
	25
	25
	
	90
	8

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подвижные игры и эстафеты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	30
	30
	30
	30
	30
	
	
	6

	
	- развитие быстроты движений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- скоростно-силовая подготовка;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие общей выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- координация движений и ловкость;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие умения «видеть поле»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- упражнения для вратарей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	
	
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	
	
	5

	
	- техника передвижений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу ногой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу головой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- остановка мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ведение мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- обманные движения (финты);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбор мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- вбрасывание мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- техника игры вратаря.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	
	
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	
	2

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- тактика игры вратаря;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Учебные игры.
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	6.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	90
	
	2

	8.
	Контрольные испытания (тесты).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	х


Календарный тематический учебный график на январь
(для обучающихся 10-12 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	52
	53
	64
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	
	
	
	
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Гигиенические знания, умения и навыки.
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	10
	10
	35
	45
	35
	45
	45
	45
	45
	
	
	
	
	7

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подвижные игры и эстафеты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	
	
	
	
	3

	
	- развитие быстроты движений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- скоростно-силовая подготовка;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие общей выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- координация движений и ловкость;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие умения «видеть поле»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- упражнения для вратарей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	
	
	20
	20
	15
	20
	20
	20
	20
	
	
	
	
	3

	
	- техника передвижений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу ногой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу головой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- остановка мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ведение мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- обманные движения (финты);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбор мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- вбрасывание мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- техника игры вратаря.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	2

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- тактика игры вратаря;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Учебные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Контрольные испытания (тесты).
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	18

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	
	
	
	
	х


Календарный тематический учебный график на февраль
(для обучающихся 10-12 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Режим дня спортсмена, закаливание, ЗОЖ..
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	25
	25
	30
	40
	25
	40
	35
	35
	35
	35
	35
	90
	
	10

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подвижные игры и эстафеты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	15
	15
	15
	15
	15
	
	
	3

	
	- развитие быстроты движений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- скоростно-силовая подготовка;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие общей выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- координация движений и ловкость;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие умения «видеть поле»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- упражнения для вратарей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	
	
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	
	
	6

	
	- техника передвижений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу ногой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу головой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- остановка мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ведение мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- обманные движения (финты);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбор мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- вбрасывание мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- техника игры вратаря.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	
	
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	
	2

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- тактика игры вратаря;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Учебные игры.
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	6.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Контрольные испытания (тесты).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	24

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	
	х


Календарный тематический учебный график на март
(для обучающихся 10-12 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Основы спортивной подготовки..
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	25
	25
	30
	40
	25
	40
	35
	35
	35
	35
	35
	70
	20
	10

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подвижные игры и эстафеты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	15
	15
	15
	15
	15
	20
	25
	4

	
	- развитие быстроты движений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- скоростно-силовая подготовка;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие общей выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- координация движений и ловкость;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие умения «видеть поле»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- упражнения для вратарей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	
	
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	
	
	6

	
	- техника передвижений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу ногой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу головой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- остановка мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ведение мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- обманные движения (финты);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбор мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- вбрасывание мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- техника игры вратаря.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	
	
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	
	2

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- тактика игры вратаря;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Учебные игры.
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45
	3

	6.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Контрольные испытания (тесты).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	х


Календарный тематический учебный график на апрель
(для обучающихся 10-12 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	30
	30
	55
	10
	55
	10
	55
	55
	55
	55
	55
	30
	
	11

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подвижные игры и эстафеты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	
	4

	
	- развитие быстроты движений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- скоростно-силовая подготовка;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие общей выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- координация движений и ловкость;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие умения «видеть поле»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- упражнения для вратарей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	
	
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	
	
	4

	
	- техника передвижений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу ногой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу головой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- остановка мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ведение мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- обманные движения (финты);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбор мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- вбрасывание мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- техника игры вратаря.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- тактика игры вратаря;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Учебные игры.
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45
	
	3

	6.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	45
	
	45
	
	
	
	
	
	
	
	2

	8.
	Контрольные испытания (тесты).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	24

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	
	х


Календарный тематический учебный график на май
(для обучающихся 10-12 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	98
	99
	100
	101
	102
	103
	104
	105
	106
	107
	108
	
	
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	35
	35
	65
	20
	65
	20
	60
	60
	60
	15
	15
	
	
	10

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подвижные игры и эстафеты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	15
	15
	15
	15
	15
	
	
	3

	
	- развитие быстроты движений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- скоростно-силовая подготовка;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие общей выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- координация движений и ловкость;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие умения «видеть поле»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- упражнения для вратарей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	
	
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	
	
	3

	
	- техника передвижений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу ногой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу головой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- остановка мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ведение мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- обманные движения (финты);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбор мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- вбрасывание мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- техника игры вратаря.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- тактика игры вратаря;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Учебные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Участие в соревнованиях.
	45
	45
	
	45
	
	45
	
	
	
	
	
	
	
	4

	8.
	Контрольные испытания (тесты).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45
	45
	
	
	2

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	22

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	
	
	х


Приложение 8.

Календарный тематический учебный график на сентябрь
(для обучающихся 13-15 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Техника безопасности и спортивный травматизм.
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	15
	15
	30
	40
	35
	40
	10
	10
	40
	40
	40
	
	
	7

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подвижные игры и эстафеты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	10
	10
	20
	20
	10
	20
	15
	15
	20
	20
	20
	
	
	4

	
	- развитие быстроты движений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- скоростно-силовая подготовка;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие общей выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- координация движений и ловкость;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие умения «видеть поле»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- упражнения для вратарей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	
	
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	
	
	4

	
	- техника передвижений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу ногой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу головой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- остановка мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ведение мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- обманные движения (финты);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбор мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- вбрасывание мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- техника игры вратаря.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- тактика игры вратаря;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Учебные игры.
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	
	10
	10
	10
	
	
	2

	6.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	
	45
	45
	
	
	
	90
	
	4

	8.
	Контрольные испытания (тесты).
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	24

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	
	х


Календарный тематический учебный график на октябрь
(для обучающихся 13-15 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Места занятий, оборудование и инвентарь
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	15
	15
	20
	30
	15
	30
	30
	30
	30
	30
	25
	
	90
	8

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подвижные игры и эстафеты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	25
	
	
	5

	
	- развитие быстроты движений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- скоростно-силовая подготовка;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие общей выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- координация движений и ловкость;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие умения «видеть поле»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- упражнения для вратарей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	
	
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	
	
	5

	
	- техника передвижений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу ногой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу головой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- остановка мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ведение мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- обманные движения (финты);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбор мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- вбрасывание мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- техника игры вратаря.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	
	
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	
	
	3

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- тактика игры вратаря;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Учебные игры.
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	6.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	90
	
	2

	8.
	Контрольные испытания (тесты).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	х


Календарный тематический учебный график на ноябрь
(для обучающихся 13-15 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Сведения о строении и функциях организма человека.
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	15
	15
	10
	20
	25
	15
	10
	10
	10
	10
	10
	15
	15
	4

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подвижные игры и эстафеты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	10
	10
	10
	10
	10
	15
	20
	20
	20
	20
	20
	30
	30
	5

	
	- развитие быстроты движений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- скоростно-силовая подготовка;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие общей выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- координация движений и ловкость;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие умения «видеть поле»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- упражнения для вратарей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	10
	10
	30
	30
	10
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	
	
	6

	
	- техника передвижений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу ногой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу головой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- остановка мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ведение мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- обманные движения (финты);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбор мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- вбрасывание мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- техника игры вратаря.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	
	
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	
	
	5

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- тактика игры вратаря;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Учебные игры.
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45
	45
	4

	6.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	
	
	1

	7.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Контрольные испытания (тесты).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	х


Календарный тематический учебный график на декабрь
(для обучающихся 13-15 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	История развития вида спорта – футбол.
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	15
	15
	10
	20
	5
	20
	10
	10
	10
	10
	10
	
	45
	4

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подвижные игры и эстафеты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	30
	30
	30
	30
	30
	
	
	6

	
	- развитие быстроты движений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- скоростно-силовая подготовка;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие общей выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- координация движений и ловкость;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие умения «видеть поле»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- упражнения для вратарей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	
	
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	
	
	6

	
	- техника передвижений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу ногой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу головой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- остановка мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ведение мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- обманные движения (финты);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбор мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- вбрасывание мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- техника игры вратаря.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	
	
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	
	
	4

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- тактика игры вратаря;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Учебные игры.
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	90
	
	4

	6.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45
	1

	7.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Контрольные испытания (тесты).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	х


Календарный тематический учебный график на январь
(для обучающихся 13-15 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	52
	53
	64
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	
	
	
	
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Гигиенические знания, умения и навыки.
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	2

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подвижные игры и эстафеты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	2

	
	- развитие быстроты движений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- скоростно-силовая подготовка;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие общей выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- координация движений и ловкость;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие умения «видеть поле»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- упражнения для вратарей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	5
	5
	35
	40
	30
	40
	40
	15
	15
	
	
	
	
	5

	
	- техника передвижений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу ногой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу головой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- остановка мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ведение мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- обманные движения (финты);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбор мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- вбрасывание мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- техника игры вратаря.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	2

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- тактика игры вратаря;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Учебные игры.
	
	
	15
	20
	15
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	2

	6.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	
	
	45
	45
	
	
	
	
	2

	8.
	Контрольные испытания (тесты).
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	18

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	
	
	
	
	х


Календарный тематический учебный график на февраль
(для обучающихся 13-15 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Режим дня спортсмена, закаливание, ЗОЖ..
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	15
	15
	15
	25
	10
	20
	20
	20
	
	20
	20
	
	
	4

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подвижные игры и эстафеты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	20
	20
	20
	20
	20
	25
	25
	25
	
	25
	25
	
	
	5

	
	- развитие быстроты движений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- скоростно-силовая подготовка;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие общей выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- координация движений и ловкость;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие умения «видеть поле»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- упражнения для вратарей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	
	
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	
	
	7

	
	- техника передвижений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу ногой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу головой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- остановка мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ведение мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- обманные движения (финты);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбор мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- вбрасывание мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- техника игры вратаря.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	
	
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	
	2

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- тактика игры вратаря;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Учебные игры.
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	6.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45
	
	1

	7.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	45
	
	
	45
	
	2

	8.
	Контрольные испытания (тесты).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	24

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	
	х


Календарный тематический учебный график на март
(для обучающихся 13-15 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Физкультура и спорт в обществе.
	
	
	
	
	10
	10
	10
	15
	
	
	
	
	
	1

	2.
	Основы спортивной подготовки..
	10
	10
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	20
	20
	20
	15
	20
	20
	20
	15
	25
	25
	25
	
	
	5

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подвижные игры и эстафеты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	20
	20
	20
	25
	20
	5

	
	- развитие быстроты движений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- скоростно-силовая подготовка;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие общей выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- координация движений и ловкость;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие умения «видеть поле»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- упражнения для вратарей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	
	
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	
	
	7

	
	- техника передвижений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу ногой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу головой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- остановка мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ведение мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- обманные движения (финты);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбор мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- вбрасывание мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- техника игры вратаря.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	
	
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	
	2

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- тактика игры вратаря;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Учебные игры.
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	6.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	25
	1

	7.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45
	45
	2

	8.
	Контрольные испытания (тесты).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	х


Календарный тематический учебный график на апрель
(для обучающихся 13-15 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Инструкторская и судейская практика.
	10
	10
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	20
	20
	30
	25
	35
	
	35
	35
	35
	30
	30
	20
	
	7

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подвижные игры и эстафеты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	15
	15
	15
	15
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	25
	
	5

	
	- развитие быстроты движений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- скоростно-силовая подготовка;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие общей выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- координация движений и ловкость;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие умения «видеть поле»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- упражнения для вратарей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	
	
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	
	
	5

	
	- техника передвижений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу ногой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу головой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- остановка мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ведение мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- обманные движения (финты);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбор мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- вбрасывание мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- техника игры вратаря.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	
	
	10
	10
	10
	
	10
	10
	10
	15
	15
	
	
	2

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- тактика игры вратаря;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Учебные игры.
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	6.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Участие в соревнованиях.
	
	
	
	
	
	45
	
	
	
	
	
	45
	
	2

	8.
	Контрольные испытания (тесты).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	24

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	
	х


Календарный тематический учебный график на май
(для обучающихся 13-15 лет)

	№п/п
	Учебный материал занятий
	Время в минутах
	Часы

	Номер занятия
	98
	99
	100
	101
	102
	103
	104
	105
	106
	107
	108
	
	
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка

	1.
	Основы законодательства в области спорта.
	10
	10
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практическая подготовка

	1.
	Общая физическая подготовка:
	5
	5
	5
	5
	
	5
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	1

	
	- ОРУ без предметов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ОРУ с предметами;;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подвижные игры и эстафеты;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическая подготовка:
	30
	30
	25
	5
	25
	5
	35
	30
	25
	5
	10
	
	
	5

	
	- развитие быстроты движений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- скоростно-силовая подготовка;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие общей выносливости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие гибкости;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- координация движений и ловкость;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- развитие умения «видеть поле»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- упражнения для вратарей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Техническая подготовка:
	
	
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	
	
	5

	
	- техника передвижений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу ногой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары по мячу головой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- остановка мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ведение мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- обманные движения (финты);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- отбор мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- вбрасывание мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- техника игры вратаря.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактическая подготовка
	
	
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	
	2

	
	Тактика нападения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика защиты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- групповые действия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- командные действия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- тактика игры вратаря;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Учебные игры.
	
	
	15
	
	15
	
	15
	20
	25
	
	
	
	
	2

	6.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Участие в соревнованиях.
	45
	45
	
	45
	
	45
	
	
	
	
	
	
	
	4

	8.
	Контрольные испытания (тесты).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45
	45
	
	
	2

	Продолжительность занятия (час.)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	22

	Объем тренировочной работы (мин.)
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	
	
	х


Приложение 9.

Примерные сенситивные (благоприятные) периоды

развития двигательных качеств обучающихся.

	Морфофункциональные

показатели, физические

качества
	Возраст, лет

	
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Рост


	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Мышечная масса


	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Быстрота


	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+

	Скоростно-силовые

качества
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Сила


	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	+

	Выносливость

(аэробные возможности)
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Выносливость

(анаэробные возможности)
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Гибкость


	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Координационные способности
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Равновесие


	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	


Приложение 10.

Основные методы тренировки.

	№ п/п
	Метод
	Основное назначение
	Содержание метода

	1.
	Равномерный
	Воспитание общей выносливости
	Выполнение упражнений в равномерном темпе, с относительно ровной интенсивностью нагрузки.

	2.
	«Фартлек»
	Воспитание общей выносливости
	Непрерывное чередование различных упражнений и их интенсивности.

	3.
	Интервальный
	Воспитание специальной выносливости
	Чередование упражнений высокой и малой интенсивности.

	4.
	Переменный
	Воспитание специальной выносливости
	Чередование упражнений средней и максимальной интенсивности с короткими снижениями нагрузки.

	5.
	Темповый
	Воспитание специальной выносливости
	Выполнение упражнений в заданном темпе.

	6.
	Повторный
	Повышение специальной подготовленности
	Повторное выполнение тренировочной работы в определенных условиях.

	7.
	До «отказа»
	Повышение специальной подготовленности
	Безостановочное выполнение тренировочной работы до появления усталости, нарушающей правильность движений.

	8.
	Контрольный
	Повышение специальной подготовленности
	Выполнение заданий с конкретными условиями.

	9.
	Соревновательный
	Повышение специальной подготовленности
	Выполнение заданий с возможно высоким результатом.

	10.
	Поточный
	ОФП
	Поочередное выполнение одного упражнения группой обучающихся.

	11.
	Одновременный
	ОФП и СФП
	Одновременное выполнение одного упражнения группой обучающихся.

	12.
	Круговой
	ОФП и СФП
	Выполнение комплекса заданий со сменой их по кругу.

	13.
	Игровой
	ОФП и СФП
	Выполнение заданий в виде игры.
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